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学 生 支 援 活動追跡隊！

今回のテーマ�

学生何でも相談室�

相談しよう、�
そうしよう！�

大学生の�
いろいろな�
悩み�

◎休学や退学を考えている�
◎単位の取り方がわからない�
◎他の大学に編入学したい�
◎免許や資格を取得したい�
�

◎就職活動について�
◎進路の迷い�
◎将来への不安�
�

◎友人、異性、教職員、�
　家族との関係について�
◎セクシャル・ハラスメント�
�
�

◎経済的な問題について�
◎アルバイトに関すること�
◎一人暮らしの不安�
◎悪徳商法で�
　困っている�

�

�

◎自分の性格について�
◎気分が落ち込む�
◎過食、拒食�
�

学 業�

就職や進路�
�心と身体�

�

対人関係�

日常生活�
�
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人
と
の
つ
き
あ
い
が
苦
手
な

若
者
た
ち
が
増
え
て
い
る

学
生
た
ち
の
心
強
い
味
方
、

「
学
生
何
で
も
相
談
室
」

世
界
最
高
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
と

多
民
族
を
擁
し
た
美
し
い
国
。

今
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
の
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、

苦
手
と
い
う
若
者
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
大
学
生
の
場
合
で
は
、
近

年
、
課
外
活
動
の
加
入
率
が
た
い
へ
ん
低

く
な
っ
て
お
り
、
授
業
を
終
え
た
あ
と
自

分
の
部
屋
で
ひ
と
り
き
り
で
過
ご
し
て
い

る
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
ひ
と
り
が
好
き
だ
と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
ば
か
り
に
、

そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
き
、
と
き
に
不
安

や
悩
み
を
長
く
抱
え
込
む
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

長
崎
大
学
で
は
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏

ま
え
、
既
存
の
相
談
窓
口
に
加
え
、
学
生

た
ち
が
よ
り
気
軽
に
利
用
で
き
る
「
学
生

何
で
も
相
談
室
」
を
５
年
前
か
ら
開
設
し

て
い
ま
す
。

場
所
は
大
勢
の
学
生
が
出
入
り
す
る
文

教
キ
ャ
ン
パ
ス
の
「
学
生
支
援
セ
ン

タ
ー
」
内
に
設
け
ま
し
た
。
生
協
で
の
食

事
や
買
い
物
が
て
ら
に
寄
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

窓
口
に
は
、
学
校
心
理
士
・
臨
床
心
理

士
の
資
格
を
持
つ
※

イ
ン
テ
ー
カ
ー
（
相

談
受
付
）
が
常
駐
し
、
親
し
み
や
す
い
雰

囲
気
で
学
生
を
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

相
談
件
数
は
開
設
し
た
平
成
１３
年
度
は

延
べ
５５
件
。
そ
の
後
、
年
々
増
え
て
昨
年

度
は
５
１
１
件
に
ま
で
伸
び
て
い
ま
す
。

中
国
と
イ
ン
ド
に
は
さ
ま
れ
た
内
陸
の
国

ネ
パ
ー
ル
。
国
土
は
日
本
の
３
分
の
１
ほ
ど

で
、
北
に
そ
び
え
る
世
界
の
屋
根
・
ヒ
マ
ラ

ヤ
山
脈
か
ら
、
イ
ン
ド
の
平
地
へ
と
南
に
下

る
斜
面
地
帯
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

「
自
慢
は
世
界
最
高
峰
の
エ
ベ
レ
ス
ト
を

は
じ
め
８
、０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
が
多

い
こ
と
。
世
界
各
国
か
ら
登
山
者
が
訪
れ
ま

す
」。
カ
ド
ガ
さ
ん
は
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
か

ら
約
２
５
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
ヒ
マ
ラ

ヤ
の
麓
に
あ
る
「
ポ
カ
ラ
」
と
い
う
街
の
近

く
の
ご
出
身
。
こ
こ
は
ネ
パ
ー
ル
第
２
の
街

で
、
美
し
い
湖
や
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
高
峰
を
見
渡

す
景
勝
地
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
私
は
こ

の
街
の
国
立
大
学
で
政
治
学
を
教
え
て
い
ま

し
た
。
ネ
パ
ー
ル
に
は
国
立
大
学
が
ひ
と
つ

あ
り
、
そ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
国
中
に
点
在
し
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