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辻 沙絵 

１９９４年１０⽉２８⽇（北海道函館市出⾝） 
⽔海道第⼆⾼等学校 卒業 
⽇本体育⼤学⼤学院博⼠前期課程  陸上競技部パラアスリートブロック 

⽣まれつき右ひじから先を⽋損しながらも、ハンドボール選⼿として健常者
に交じってプレーし、⾼校総体にも出場。 
スポーツ推薦にて⽇本体育⼤学に⼊学し、ハンドボール部に所属。 
２０１４年（２年⽣）の夏にパラリンピック種⽬の転向打診があり、適性検
査にて瞬発⼒が⾼く評価され、陸上競技を選択。２０１５年（３年⽣）３⽉
よりハンドボール部に所属しながら陸上競技を開始。２０１５年１２⽉に本
格的にパラリンピックでのメダルを⽬指すためにハンドボール部から陸上競
技部（パラアスリートブッロク【2015 年 12 ⽉１⽇設⽴】）に転向。パラ陸上
競技の⽇本記録を樹⽴。 
 

２０１６年 リオデジャネイロパラリンピック代表（陸上１００m、２００m、４００m）。 
１００m では、７位。２００m では、７位。４００m では銅メダルを獲得。 

2017 年に世界パラ陸上競技選⼿権⼤会ロンドン⼤会代表（陸上１００m、２００m、４００m） 
１００m では、７位。２００m では、6 位。⾃⾝の⽇本記録を更新。４００m では銅メダルを獲得 


