
アスレチックサークル terre 
 

設  立  年  ２０１９年 （令和 １年） 

部員数（学年等構

成） 
 １５名 

活動日 ・ 時間  毎週日曜日 １７：００～ 

活 動 場 所   松山陸上競技場、長崎県立体育館 

活 動 内 容  
鬼ごっこやリレーなどのランニングをしながら楽しめることや、 

時には室内スポーツを行い、体を動かしています 

年間活動予定 

８，９月・・・諫早キャンプ 

       伊王島で浜トレーニング兼新入生歓迎会 

１２，１月・・・稲佐山登山 

 

※希望者だけ長崎県開催のマラソンやロードレースに参加します 

これまでの実績 
２０１９年：長崎ベイサイドマラソン１．９km 

      男子３９歳以下の部 ６位入賞 

部  費  等   ０円／月 

その他ひと言 

コロナ渦で体を動かしたくてもなかなか動かせない・・・、１人で 

運動するのもなあ・・・と感じている方いらっしゃいませんか？  

私たちと週１回、楽しく体を動かしましょう！！ 

 

http://www.nagasaki-u.net/sports/terre
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