
年末年始の帰省、成⼈式への出席のための 
制限地域への移動に関する特例について 
 

                    令和 2 年 12 ⽉９⽇ 
                         令和 2 年 12 ⽉ 21 ⽇更新 
                                                  理事（社会連携・学⽣担当） 

 
年末年始の帰省、成⼈式への出席のための制限地域への移動については、健康

管理システムへの毎⽇の⼊⼒、COCOA のインストール及び⼈が集まる場所での
作動習慣等の要請事項の遵守を前提に「不要不急の制限地域への移動とはしない」
ことにします。 

なお、制限地域への不要不急の移動については従来通り禁⽌します。 
 
●対象期間：令和 2 年 12 ⽉ 22 ⽇（⽕）〜令和 3 年 1 ⽉ 17 ⽇（⽇） 
 
●制限地域：北海道、埼玉、千葉、東京、神奈川、愛知、大阪、京都、兵庫、

奈良、広島、福岡、沖縄 

（感染状況に応じ、12 月 22 日以降、茨城県を除外し、奈良県、広

島県、福岡県を追加しました。） 

 
●対⾯授業（講義、演習）再開予定⽇：令和３年 1 ⽉ 18 ⽇（⽉） 
  1 ⽉ 4 ⽇（⽉）〜1 ⽉ 17 ⽇（⽇）の期間は、対⾯授業は⾏わずオンライ

ン授業で実施します。 
（対⾯での実験、実習、卒業研究（ゼミ演習含む）については 1 ⽉ 4 ⽇（⽉）

から開始される場合もあります。） 
※授業実施については、各所属学務係及び教養教育事務室からのお知らせに注意して下さ

い。 
 
●令和２年 12 ⽉ 25 ⽇（⾦）17 時 30 分〜令和３年 1 ⽉ 4 ⽇（⽉）８時 45 分 

の期間中に新型コロナウイルス感染者（陽性者）となった場合には、必ず次の
⻑崎⼤学学⽣緊急連絡先に連絡してください。 
 
⻑崎⼤学学⽣緊急連絡先：080-3958-9935 

 
【要請事項】 
① 健康管理システムに毎⽇⼊⼒してください。制限地域に移動する際には、移動

する⽇の「備考」欄に、制限地域名、そこでの滞在予定期間を記⼊し、⻑崎に
戻って来た際にはその⽇の「備考」欄にその旨を記載してください（※）。こ



れをもって現在提出いただいている移動・帰崎届けの提出を免除します。なお、
体温計を保有していない⽅は購⼊してください。 
 
※現在、未⼊⼒者への注意喚起、体調不良者への病院受診メッセージ、ポップ
形式による⼊⼒地の報告などの健康管理システムの改修を⾏っています。また、
アクセスの利便性を⾼めるため、新たに【NAGASAKI-U】アプリを作成し、
提供の準備を進めております。ご協⼒をお願いします。それぞれ利⽤可能にな
りましたら再度連絡します。 
 

② COCOA をインストールし、特に⼈が集まるところでは作動させてください。
使⽤しているデバイスにインストールできない場合は別紙１の「COCOA イ
ンストール免除願」を部局⻑に提出してください。 
 

③ 制限地域への帰省または制限地域での成⼈式出席を⽬的として移動した後に
1 ⽉ 18 ⽇（⽉）から再開される対⾯授業に出席する場合には、遅くとも 1 ⽉
11 ⽇（⽉）には⻑崎に戻り、健康管理システム、COCOA 上で異常がないこ
とを確認してください。 
 

④ 制限地域への帰省または制限地域での成⼈式出席を⽬的として移動した後に
1 ⽉ 4 ⽇（⽉）から開始される対⾯での実験、実習、卒業研究（ゼミ演習含む）
に出席する場合には、出席の１週間前までに⻑崎に戻り、健康管理システム、
COCOA 上で異常がないことを確認してください。なお、教員にはオンライン
での代替を含め、可能な範囲で柔軟に⽇程調整を⾏っていただくように要請し
ています。 
 

⑤ ⾝内以外の⽅とのアルコールを伴う会⾷への参加を禁⽌します。 
また、アルコールを伴わない場合であっても、⾝内以外の⽅との 5 名以上での
会⾷への参加についても同様に禁⽌します。 
 

⻑崎県の感染者数は少なく、COVID-19 について対岸の⽕事のような印象を持
っておられる⽅もおられるかもしれません。少しでも安⼼、安全に学習、研究、
教育が⾏われるようにするためには、教職員だけではなく、学⽣のみなさん、⼀
⼈⼀⼈が当事者である、という意識を持って、取り組んで頂きたいと思います。
健康管理システムへの⼊⼒が確認されない⽅には、対⾯授業への出席が制限され
る可能性があることに留意してください。健康管理システムの⼊⼒率、COCOA
のインストール率、ともに 100％を⽬指して、是⾮、ご協⼒をよろしくお願いい
たします。 

 



                      （別紙１） 
 

COCOA インストール免除願 
 

                    年  ⽉  ⽇ 
 

部 局 ⻑  殿 
 
                     学⽣番号：          
         
                     ⽒  名：          
 
 

下記の理由により、COCOA のインストールができませんので、申請いたし 
ます。 

下記の該当する理由にチェックを⼊れてください（すでにアプリインストール
が限界に達している等 □その他 に記載された理由によっては認められないこ
とがあります）。 
 

記 
 
 
□ スマートフォンを保有していない。 

 
 

□ スマートフォンのO S バージョンがCOCOA インストールに対応していない。 
 
 

□ その他（                           ） 
 

 
 

                               以上 


