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新入生の皆さんへ

第 16代学長

永安武

新入生の皆さん，ご入学おめでとうございます。

本日より，本学の一員として新たな一歩を踏み出される皆さんを心より歓迎

いたします。

近年，私たちを取り巻く社会は大きな変化を続けています。デジタル技術や

Alの急速な進展は，産業や社会の姿を根本から変えつつあり，同時に，壊境や国

際社会の課題，多様性の尊重など，解決すべきテーマも高度化し複雑化しています。

このような変化の時代において求められるのは，単なる知識の獲得ではなく，

「自ら学び，考え，行動できる力」です。

大学は，皆さんが主体的に学び，自分自身の可能性を広げるための場です。

本学では，学問的探究だけでなく，多様な人々との対話や協働を通じて，新しい

価値を創造する力を育むことを重視しています。失敗を恐れす挑戦し，互いに学

び合いながら，ここでの経験を自分自身の成長へとつなげてほしいと願っています。

これから始まる大学生活には多くの出会いと発見が待っています。皆さんが

思い描く未来へ向かって歩む中で，私たち教職員ー同は，全力で皆さんを支えます。

どうか，自分らしさを大切にしながら，実り豊かな学生生活をお過ごしください。

皆さんの今後の成長と活躍を心より期待しています。
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長崎大学学歌
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新入生の皆さんへ（学長より）
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〇授業科目の選び方がわからない。

A.所属学部の学務担当窓口（教養教育に関することは，教養教育事務室）に相談してくだ
さい。

〇授業を欠席する（した）ときは？

A.教養教育科目については，教養教育事務室の窓口に備え付けてある欠席届に必要書類を
添付して各授業担当教員へ，専門教育科目については，所属学部の学務担当窓口へ欠席

届を提出することになります。詳細については，各担当窓口の指示に従ってください。

〇四・退学・復学について知りたい。

A.所属学部の学務担当窓口に相談してください。

〇留学したい。

A.所属学部の学務担当窓口又は留学支援課に相談してください。

（留学支援課宕095-819-2237)

｀う学業のことで個人的に相談したい。

A.各学部の教員（クラス担任，学年担任，教務委員等）

や学務担当窓口又は教養教育事務室に相談してください。

a
 

疇

〇学生証を紛失又は破損した。

A.教育支援課教務担当（教養教育事務室内）で再交付の手続きを行ってください。（参照：P.9)

〇定期試験のときに学生証を忘れた。

A.仮学生証を発行します。所属学部の学務担当窓口で発行手続き
を行ってください。ただし，文教キャンパス以外の学部の学生

が教養教育の定期試験を受ける場合は，教養教育事務室で手続

きを行ってください。

2 



〇自動車・バイクで通学したい。

A.文教，坂本及び片淵キャンパスでは駐車場が不足しているため，特別に認められた人以外
の自動車適学はできません。バイクは各駐輪場に駐輪して下さい。各キャンパスによって

入構許可の基準が異なりますので，所属学部の学務担当窓口へ相談してください。

`)各種証明書がほしい。

A.各キャンパスに設置されている証明書発行機所属学部の学務担当窓口，又は証明書発

行サービス（有料）で証明書を取得できます。

詳細は，長崎大学のホームページをご覧ください。

長崎大学ホームページ ●各種証明書の発行

(URL) 
https://www.nagasaki-u.ac.」p/」a/campuslife/ 
certificate/ publication/index.html 

O JRの学割証，通学証明書がほしい。
A. 学 割 証 JRの学割証は学割証発行機で発行します。

JRや旅行代理店から用紙をもらって，各学部の学務

団体割引 担当窓口又は学生支援センター・課外支援コーナー

（課外活動団体のみ）に申し込んでください。

通学証明書 所属学部の学務担当窓口で申込みをしてください。

D`建康診断書がほしい。
A.大学の健康診断を受診した方又は医療機関で受けた健康診断の結果のコピーを提出され

た方に対しては，証明書発行機又は保健センター窓口で発行します。

P̀ァルバイト・家庭教師をしたい。
A.大学生活協同組合で紹介しています。

P̀畔・氏名・保証人が変更になった。
A.変更があった場合は， その都度所属学部の学務担当窓口へ届けてください。

汀
責
且
叶
占
塁
5
学

生

相

談

『

9
"
T
8
保
険
制
度
こ
，
＂
｀
↓
：

10
住
民
票

3
 

-11
賢

ノ

バ

ー

-12就
職

k
つ
い
て

-13
闘
み
ゅ
ー
エ

14

耀
渭
に
ご
晶
嗜
k-16

閻
厚
生
二
疇
18
闘

協

同



汀
喜
且
3
長
い
窓
ロ
一

4

膚
塁
5
学

生

相

談

占

9

"

:

8

保
険
制
度
こ
，
＂
ば

’

)

:

1

0

住
民
栗

百

[

/

パ

ー

-12
就
職
ー
つ
い
て

-13汀
紅
み
ゅ
ー
{

1

4

コ
濯
k-15

護流
k
-
1
6
[
紅
厚
生
二
疇
1
8
"
協
同

D̀通称名を使用したい。
A.戸籍上の氏名に違和感がある場合，通称名の使用が可能です。面談のうえ申込書の内容を

検討する必要がありますので，ダイバーシティ推進センターや保健センターに相談して

ください。使用が認められた場合学生名簿・学生証・学位記等は通称名で記載されます。

なお，性同一性障害による家庭裁判所の決定に基づく改氏名は，Q13と同様の対応です。

P`学内で盗難にあった。
A.直ちに学生支援センター（課外支援コーナー）

に届け出てください。（参照： P.89)

P`学内で落とし物を拾った，又は落とし物をした。
A.酉ちに最寄りの各学部学務担当窓口，教養教育事務室などの事務室又は学生支援センター

（生活支援コーナー）に届け出てください。（参照： P.89)

P`セクハラを受けた。
A.各学部のハラスメント相談員及びカウンセラーに相談してください。（参照： P.14,P.76~80) 

P`学内に掲示をしたい。
A.掲示したい学部等の許可を得て，所定の場所に掲示してください。 （参照： P.11)

P`大会や集会を開催・参加するときは？
A.大会や集会（演奏会，講演会，発表会，その他大会等）の開催，又は参加する場合は

学生支援センター（課外支援コーナー）に事前に届出書の提出をしてください。

喝Dサークルを設立したい。
A.学生支援センター （課外支援コーナー）に相談をしてください。

喝D日常生活のことで個人的に相談したい。
A.学生支援センター（学生何でも相談室）に

相談してください。（参照： P.13)

喝P下宿・アパートを借りたい。
A.大学生活協同組合で斡旋していますので，

相談してください。（参照： P.45)

4
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〇奨学金・授業料免除について知りたい。

A.学生支援センター（経済支援コーナー）に相談してください。

〇授業料を納付するときは？

A.入学手続き時に届け出た口座から，前期分は4月，

後期分は10月に口座振替（自動引落）を行います。

詳細は大学ホームページで確認してください。

HOME>教育・学生生活＞授業料に関するお知らせ

公 伍叶屈図

（参照： P.16)

喝Pけが，病気の相談をしたい。
A.保健センターヘ相談してください。詳しい検査や，治療が必要な場合には，他の医療
機関を紹介します。この場合の医療費は本人負担となります。

（保健センターff095-819-2213 平日 8:45~17:30) 

〇通学途中，授業中，課外活動中，学内にいる間にけがをした。

A．学生教育研究災害傷害保険加入者は，学生支援センター

険金請求の手続きをしてください。（参照： P.20)

また，課外活動中であった場合は学生支援センター

告をする必要があります。

弓 盆

（生活支援コーナー）

（課外支援コーナー）に，

で， 保

事故報

曼 P教室を借りたい。
A.「学内施設借用願」を所管学部の学務担当窓口に提出し，許可を得てください。
教養教育講義棟に関しては，学生支援センター（課外支援コーナー）に相談してください。
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選P体育施設，集会室の利用申込みをしたい。
A.下記の窓口で申込みをしてください。オンライン予約については， P.37を参照
学生支援センター（課外支援コーナー）にお尋ねください。

地区 1 施 設

信［言コロ勺冨以霜本育館 1 オンライン予約 1 

課外活動共用施設，音楽練習棟 総合体育館管理室※公認団体のみ

プール 1 教育学部学務担当 I 

学生会饂学生プラザ 1 オンライン予約

；；；ンド，体育館テニスコート 1::2芯：：：：：：：当
I 片淵地区 I グラウンド，体育館 1 経済学部学務担当

窓 ロ

文教地区 I

坂本地区

。学校の物品を借りたい。

A.下記の窓口で申込みをしてください。

窓 口 物 品 覧

総合体育館 天幕・机・椅子・ソフトボール（バット・ボール・グローブ・ベース）・卓球（ラケット・ボール） • 

管理室
巻き尺・ライン引き・硬式テニス（ラケット・ボール）・ソフトテニスラケット・バドミントン
（ラケット・シャトル）・バレーボール・バスケットボール・ドーム型テント (7人用）・寝袋・飯盆

スポットライト 1KW・ピームランプ150W・フォロースポットライト・ハロゲンスポットラ
イト・ハロゲンピンスポットライト・液晶プロジェクター・サーチライト 500W・巻き尺・

学生支援センター スクリーン・ワイヤレスアンプセット・マイクスタンド・卓上マイクスタンド・ハンドマイク・
電源ドラムコード・ビデオカメラ（デジタルハイビジョンタイプ）・ビデオ三脚・ラジカセ・
レーザーポインター •HDMI ケーブル
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曙D臨海研修所，九重共同研修所を利用したい。
A.下記の方法で申込み手続きをしてください。
臨海研修所（長崎大学ホームページをご確認下さい。）

九重共同研修所（九州大学ホームページをご確認下さい。） （参照： P.44)

R叫且Q四盈
選D就職情報について知りたい。
A.キャリアセンター（文教キャンパス学生会館1F)に，求人票， OB・OG情報企業資料

等が揃っていますので利用してください。就職関係図書や公務員試験対策本の閲覧・貸

出ができます。また，各学部にも就職資料室等を設置しています。

〇就職・卒業後の進路について個人的に相談したい。

A.キャリアセンター又は所属学部の就職担当者に相談してください。

6 
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2026年度行事日程等 ）
 ••••••••• 

入学式

前期授業開始

開学記念日

前期試験期間

夏季休業

後期授業開始

冬季休業

後期試験期間

卒業式．．．．．．．．．．．．．．

（注）

•••••••.••.•• 4月2日（木）

•••••••.•• 4月7日（火）

••••••••••• 5月31日（日）

7月下旬～8月上旬

•••••••••••• 8月12日（水）～ 9月25日（金）

9月28日（月）

• • • • • • • • • • • • 12月24日（木）～12月31日（木）

2月上旬

3月25日（木）

授業開始及び試験開始等の期日については，学部で異なります。

各学部の掲示等で確認してください。

■授業時間帯

-1校時
2校時

3校時

4校時

5校時

6校時

（注）

（教養教育）

8時50分～10時20分

10時30分～12時00分

12時50分～14時20分

14時30分～16時00分

16時10分～17時40分

17時50分～19時20分

専門教育の授業時間帯については，学部で異なります。

各学部の掲示等で確認してください。
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、 3 担当窓ロ一覧 ） 
大学の組織・機構は複雑で，何かをしたいとき，どこへ行けばよいか迷うことが多いと

思います。下の表を参考にして，気軽にご相談ください。

：琶雹如 I fm= •一一凸諏曲． ―l
学生団体（サークル等）に関すること
課外活動に関すること
事件・事故報告について
盗難の受付
褐示の手続きについて（グリーンベルト．学生会館．学生食堂）
共同研修所等の利用受勺
課外活動施設の使里受付
学生会館・学生プフザの使用受付
課外活動用具の貸出し（体育館受付を除く）
（平日のみ） 9:00~16: 30 

学生教育研究災害儒害保険の加入申込・保険金請求
紛失・拾得物の受付

あらゆる悩み事の相談窓口案内

キャリア相談について
就職ガイダンス等について
インターンジップに関dること

経済支援コーナー1言［［口：三□と（口匹振替等）
----
095-8 1 9-2266 
----
095-820-631 1 
----
095-819—了010
----
095-8 1 9-7909 
----
095-819-7613 
----
095-8 1 9-24 1 6 
----
095-800-4 190 
----
095-8 1 9-2490 
----
095-8 1 9-271 5 
----
095-8 1 9-2796 

課外支援コーナー

五

ノ

バ

ー

一

12
就
職
に
つ
し
て
-13
ロ
紅
み
ゅ
ー
一
14
讀

這

動

に

一

晶

嗜

k-16
闘

紅

厚

生

贔

晨

18
闘

協

同

研
修
施
設

095-8 1 9-2071 

095-8 1 9-21 03 

095-8 1 9-21 06 

095-8 1 9-210 1 

嗅 【佐爵配澳担
多文化社会学部
----------------
教育学部
----------------
経済学部
医―淫部―医――学―科
----------------
医学部保健学科
----------------
歯 学部
----------------
薬 学部
----------------
情報データ科学部
----------------
工 学部
----------------
環境科学部
----------------
水産学部

授業（講義・試験・レポート・成績•履修登録）に関すること

住所・氏名・連帯保柾人等の変更手続き

休学・復学・退学・卒業に関すること

掲示の手続きについて（学部所管の施設）

盗難・紛失の受付

遺失物・拾得物の受付

仮学生証の発行について（試験のとき）

修学•履修について

学部の施設（教室課外活動施設等）の使用受付

海外渡航に関すること

授業（講義·試験·レポート・成績•履修登録）に関すること
紛失・遺失物・拾得物の受付
仮学生証の発行（又教キャンパス以外の学部の学生が教養
教育の試験を受ける場合）
修学•履修についての相談（教養教育関係）

必携パソコンの利用に関すること
学内LANの利用に関すること
電子メールの利用に関すること
LACSの利用に関すること
※文教，坂本，片淵キャンパスにIC丁サポードカウンターを設謳（P.93)

海外留学に関すること
留学生の交流事業に関すること
留学生への日本語教育に関すること
留学生に関すること

095-819-2213 健康（Iプが，病気，メンタルヘルス等）に関すること

sui猛．塩盆塁」p1 ：口：：：ロロニロ支援等に関すること

総合体育館・補助体育館・音楽練習棟などの使用受付
課外活動用具の貸出し（運動用貝類）
（平日のみ） 8:45~18: 30 

om＄讐ぶ認零e.jPI羞謡霜雰髯溢認琶ンダー」でも相談窓口を設置しています。）
095-819-20了5 学生言正再交勺の手続き

095-819-2078 

095-819-2222 

095-819-223了

095-819-2144 

8
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学生生活とキャンパスルール ）

 l疇
大学から学生への連絡・通知は，原則として所定の掲示板での掲示で行います。

一度掲示した事項は周知されたものとして取り扱いますので，登下校の際には必す掲示

板を見る習慣をつけてください。またNU-Webシステムの掲示板も定期的に確認してく

ださい。

掲示を見落としたために生じる不都合・不利益は本人の貢任となります。

授業料免除や奨学金の申請などのように，受付期間が示されている場合は，期間終了後

の受付は一切行われませんので，特に注意が必要です。

邑凪松凪且｝
学生の皆さんから収集した個人情報は，教育・研究，生活支援，キャリア（進路）指導，

後援会活動等必要な業務を遂行するために使用し，業務の目的以外には利用いたしません。

なお，学生の皆さんとの連絡を目的として，学生番号を本学掲示板に掲示するとともに，

学生指導上必要と思われる事項については，保証人等へ連絡いたします（保証人等とは，

父母又はこれに準ずるものをいいます。）

R号迭紐
学生証は常に携帯し，必要に応じて提示してください。

学生証の機能 （1)身分証明（長崎大学の学生である証明）

(2) IC機能（授業の出席管理，附属図書館の利用，学割証発行機）

(3)長崎大学生協組合員証（加入者のみ：電子マネー機能を搭載できます）

学生証は他人へ貸与または譲渡することができません。紛失・盗難には十分注意してく

ださい。また， IC機能が破損しないよう取り扱いに注意してください。

学生証の再交付 （無料）有効期限切れ，改姓名，記載内容誤り， IC不具合

（有料） 紛失（破損含む）

上記の理由などで再交付が必要な場合は，教育支援課（教務）で申込みを行ってください。

申込みの約 1週間後に交付されます。なお，電子マネー機能を利用している場合は，長崎

大学生協に問い合わせのうえ，電子マネー機能を停止する手続きを行ってください。

卒業するとき，退学等で学籍を失ったときは直ちに所属学部の学務担当窓口へ返却して

ください。

本学は，長崎歴史文化博物館・長崎県美術館キャンパスメンバーズに加入しており，

学生証の提示により無料観覧などのサービスを受けることができます。
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国應勁⑨圧固侭訊領と
証明書は，各キャンパスに設置されている証明書発行機所属学部の学務担当窓口，

たは証明書発行サービス（有料）で取得できます。
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■各学部学務担当窓口で発行するもの
旦回c-
通学証8月書

団体割引証

その他の証明書（証）

通学定期券（列車，バス，電車船）の購入

実習などで8人以上の団体で旅行する場合のJRチケットの購入

各種手続き

■証明書発行機，学割証発行機または証明書発行サーピス（有料）で発行できるもの
国回口匝璽 届l 匿

※学割証（本人のみ適用，学割 帰省実習，課外活動の旅行 ※JRでは片道101km以上で普通
証発行機のみ発行可） 運賃が2割引

在学証明書 各種手続き

成績証明書 就職活動，奨学金申請手続き等

卒業（修了）見込証明書
各種手続き

（最終学年次）

健康診断書 II 

卒業（修3)証阻書・挙イ立授与証岨書
II 

（卒業（修3)日からその月未まで）
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※学割証は本人しか利用できません。次の不正行為は絶対に行わないでください。

1.他人の学割証を使用する行為

2.他人に学割証を使用させる行為

3.期限切れの学割証を使用する行為

不正行為を行った場合は，倍額の追徴金を取られるのはもちろんのこと，他の学生にも

迷惑をかける結果となります。

＊証明書発行サーピス（有料）について

「証明書発行サービス」（有料）は，スマートフォンやパソコン等で各種証明書の発行を

申請し，コンビニエンスストアまたは郵送で証明書を取得できるサービスです。詳細

な利用方法は，長崎大学のホームページをご覧ください。

長崎大学ホームページ ●各種証明書の発行

暮 (URL) 
https:/ /www.nagasaki-u.ac.jp/ja/ campuslife/ certificate/ 
publication/index.html 

■団体割引証（課外活動団体のみ）
課外活動のため， 8人以上の団体でJRを利用する場合は，JRや旅行代理店から用紙

をもらって，学生支援センター（課外支援コーナー）に申し込んでください。

10 



弓疇匂の写召豆狐旦□
学内に広報資料など掲示する場合は，大学の許可（学生支援センター又は各学部の学務
担当窓口）が必要です。許可印をもらった上で所定の掲示板に掲示しましょう。
◇学部所管の施設…各学部学務担当窓口
◇グリーンベルト…学生支援センター（課外支援コーナー）
◇学生食堂…………学生支援センター（課外支援コーナー）
●ゴミを投け捨てたり，ガムを道路に吐き捨てるようなことは恥ずべき行為です。
●ゴミの分別収集に協力しましょう。（ゴミは指定されたくすかこへ）
学内の施設・備品を大切にしましょう。破損等があった場合は ん
各管理部署へ申し出てください

長崎大学の学生としての自覚を期待します。

Rご捩厄こ
学内では原則お酒を飲むことはできません。
●時間や場所を考えずに飲酒するような行為は止めましょう。
●20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

フ攣び哀囲声
●学内は全面禁煙です。
敷地外であっても，公道や大学正門前など喫煙にふさわしくない
場所での喫煙は絶対にやめてください。
20歳未満の喫煙は法律で禁止されています。

喜言詞言[:thh゚i.
R !)忠イク叫耳耳逗辺且声0謳岩逗旦
●文教キャンパスヘ乗り入れる自転車は登録が必要です。
学生支援センターで手続きしてください。
●文教キャンパスでは，構内へのバイクの乗り入れはできません。
東通用口，西門のバイク専用駐輪場を利用してください。
●自転車は各学部の駐輪場を利用してください。ただし，教養教育の授業のため，坂本・
片淵キャンパスから自転車で来る人は，東門付近の駐輪場を利用できます。
●自転車はキャンパス内の歩行者専用通路では，危険防止のため降りて押して歩いてください。
（歩行者専用通路には表示がありますので，よく確認してください。）
※バイク・自転車は，盗難防止のため鍵かけはもちろん，ハンドルロックや防犯登録を忘
れないようにしてください。
※バイク・自転車は，放置すると通行の妨げや美観を損なう等多くの人の迷惑となります。
自分の物は，不要になっても放置せず最後まで責任をもって処分しましょう。
※放置されたものは，警告後3カ月を経過すると処分されます。
※東門通用口から出てきた自転車に課かれそうになった，大学周辺で自転車と接触してケ
ガをしたなど，自転車マナーにかかるご意見を多くいただいています。交通安全ルール
を守っての利用を心がけてください。
※近隣のコンビニ等駐車場内における本学学生のバイクの無断駐輪について，多くの苦情
が届いています。警察への通報もなされていますので必ず大学の専用駐輪場に駐めるよ
うにしてください。
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守りましょう。自転車安全利用五則［基本的なルールです］
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※飲酒運転・ニ人乗り・並進の禁止，夜間はライトの点灯，傘差し運転，ながらスマ

ホ運転の禁止，交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

前3コ忌②麟生西虚
●居住の市町村で，分別の仕方や出し方が決められています。

●指定された分別方法，ゴミ袋，収集日，時間をきちんと守って出しましょう。

サ学障

t :t三，~:言言す：；言，こ麟：ィ：言よ＇；ご゜聴衆等から料金を徴収し
ない場合を除き，著作権者の許詰が必要とされています。著作権保護関係団体と十分連絡

目 を取り適正に処理しましょう。
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日本音楽著作権協会九州支部 H0570-055-149 、1
ノ

眼2因滋国 立丞手枢フ芍ツ
運転中や歩行中に使用するのはやめましょう。
●運転中に通話やメールをするのは大変危険です。安全な場所に停車してから使用しましょう。

●歩行中や自転車に乗りながら使用するのは，周囲へ迷惑になるばかりでなく大変危険

です。通行の妨げにならない安全な場所に止まるなどして使用しましょう。

こんな時は周囲への気配りを忘れないでください。
●映画館や美術館，図書館や，公共交通機関などで通話しないことはもちろんですが，

着信音で周囲に迷惑をかけないように電源を切るなどの気配りをしましょう。

街中では，通行の妨げにならない場所へ移動してから使用しましょう。

スマートフォン等での撮影や画像送信は人に迷惑をかけないように！
●雑誌や本等を盗み撮りする行為は，「デジタル万引き」と呼ばれ，著作権の侵害にな

ります。

●撮影や画像送信を行うときは，肖像権，プライバシー権等の他人の権利を侵害しない

ように配慮しましょう。（参照： P.83)

12 



5
 

学生相談 ）
 F

u
 

砥逹歪蒻？

「誰かに悩みを聞いてもらいたい」，「どこに相談したらいいのかわからない」

…そんなことはありませんか？

そんな時は「学生何でも相談室」に連絡してください。相談内容に応じ，適切な相談先

に繋ぐ，もしくは相談先をアドバイスします。

0,’’‘--,---, 

〇他大学に編

〇免許や資格を

〇友人，異性，教職員，
との関係について
〇ハラスメントに関する相談 など

〇自分の性格について

旭：塁9芦；康について
どんな些細なことでも大丈夫です。いつでも気軽にご相談ください。

相談内容等のプライバシーは厳守されます。

（ただし，関係部署の何でも相談員の中で情報は共有されます。）

〇経済問題について

〇アルバイトで悩んでいる
〇一人馨らしで悩んでいる

家族

■場所
学生支援センター内「学生何でも相談室」

■開設日及び時間帯
平日の10時00分～17時00分

■相談の方法
「学生何でも相談室」のインテーカー（相談窓口） まで来室または電話・ Eメールで連絡

をしてください。問題解決へのアドバイスのほか，相談内容に応じて相談員やカウンセ

ラー・相談機関等を紹介します。本学学生以外からの相談は受け付けていませんので

ご了承ください。

3
 職名

インテーカー

TEL 

TEL 

095-819-2106 

Eメールアドレス／圃談場所

nandemo@ml.nagasaki-u.ac.jp 
学生支援センター内「学生何でも相談室」（月～金）
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邑 他胆
1.各学部等学生何でも相談員
所属学部にも色々な悩みを抱え苦しんでいる学生に応えるために，「学生何でも相談員」

を配置しています。「学生何でも相談員」は， r長崎大学ホームページ→教育・学生生活→
学生生活→相談窓口→学生何でも相談窓口案内」に掲載しています。

2.ハラスメントに関する相談は
あなたがハラスメントを受けた，修学環境を侵害された時は，ハラス

メント相談員及びカウンセラーヘ気軽に相談してください。学部の垣根

を：言喜□孟言~;｀｀｀：~雰討―晨璽屠
回
’̀ 

分からないことも多く，不安がい？三い。

専門のキャリアカウンセラー
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3.就職の相談は
はじめての就職活動は，

キャリアセンターでは，

が相談に応じます。

また，各学部の就職担当教員やアドバイザーにも相談

できます。お気軽にご相談ください。

4.サークル活動の相談は
サークル活動は，人間形成の助長に大きな効果があることから，大学は正課外教育の一

環として大いに奨励しています。積極的に参加してね！

また，サークル活動で施設を使用したい時は，学生支援センターの課外支援コーナーお

よび各学部の学務担当窓口にお尋ねください。（参照： P.37)

サークル活動に関する悩み，相談，要望がある時は，所属の顧問教員，学生支援

センター（課外支援コーナー）又は各学部の学務担当窓口に相談してくださいo_

早めの相談が，問題解決の早道です。

5.学生による学生のための相談は
ピア・サポート‘‘ふらっびあいでは，同じ長大生がピア・サポーター

として，みなさんが大学生活を送る上でわからないこと・困ったことが

あるときに，一緒に考えたり，時にはアドバイスします！

学生支援センター内のインテーカーにご連絡ください。

6.心身の健康に関する相談は
日常の健康の悩みや問題は，保健センターヘご相談ください。内科だけでなく，婦人科や禁

煙相談もできます。対人関係などの精神面の悩みもカウンセラーに相談できます。（参照：P.48)

7. SOGIに関する相談は
SOGI (Sexual Orientation and Gender Identity:性的指向と性自認）についての相談は，

保健センターとダイバーシティ推進センターで受け付けています。当事者だけでなく，「カ

ミングアウトされたけどどうしていいかわからない」「困っている人がいるが、何ができ

るかわからない」といった相談もどうぞ。

8.学業と家庭の両立に関する相談は
学業と家庭（家族の介護や育児など）の両立についての悩みがあるときは，ダイバーシ

ティ推進センターヘご相談ください。より良い学生生活の在り方を一緒に考えましょう。

14 
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障害のある学生のサポート ）

 園遥淫至亙虹防を厖岱疇
多様な学生が大学で共に学ぶなか，障害の影響

による修学へのバリアの軽減や解消のために合

理的配慮の実施も当たり前のことになりました。

長崎大学では，障害のある学生のサポートを

はじめ，全ての大学構成員の障害に対する意識

改革に寄与するために，平成25年に「障がい

学制支援室」（通称「アシスト広場」）を設置し

ました。

F
u
 

長崎大学は，障害のある学生に対し，平等かつ公平な教育を受ける機会

を提供するため，「障害者の権利に関する条約」及び「障害を理由とする

差別の解消の推進に関する法律」の精神と考え方に則り，必要かつ適切な

修学支援及び環境整備を行う。

q
 

函

）

蝙＝屈蛋疇忌
アシスト広場では授業を中心に大学生活全般において必要なサポート（合理的配慮）に

関する相談や調整，外部機関や支援団体への橋渡し等を行います。全ての障害（視覚障害，

聴覚障害，肢体不自由，病弱，発達障害，精神障害など）が対象です。お気軽にお問い合わ

せください。

：アシスいこ~―.---------
澤キャン

輝 3Fに／
にぉ立

アシスト広場では障害のある学生のサポートに携

わる学生を募集しています！ぜひ下記までご連絡ください。
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お問い合わせ先

障がい学生支援室 rアシスト広場」（StudentAccessibility Office) 
電話：095-819-2006 FAX: 095-819-2974 

E-mail: support@ml.nagasaki-u.ac.jp Web: www.sao.nagasaki-u.ac.jp 
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授業料免除・奨学金制度
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） 
l臼工扇函距乱豆正貼麟紐澤謡紐揺蒻紐
学業優秀で経済的に困窮している日本人学部学生（在留資格が「永住者」等を含む）を

対象に，入学料・授業料免除及び給付奨学金が支給される制度です。

■申請資格
●日本国籍を有する学部学生

但し，外国籍の学生であっても，要件を満たせば申請できる場合があります。詳細は，

日本学生支援機構（JASSO) のホームページを確認してください。

●大学に入学した時期について，以下のいずれかに該当する者

①閤等学校等を初めて卒業した日の属する年度の翌年度の末日から大学等へ入学した日ま

での期間が2年を経過していない者

（対象者の例）2024年3月に高等学校を卒業⇒2026年4月までに長崎大学に入学したもの
②高等学校卒業程度認定試験の受験資格を取得した年度（16歳となる年度）の初日から認

定試験に合格した日の属する年度の末日までの期間が5年を経過していない者 (5年を

経過していても，毎年度認定試験を受験していた者は含む）で，かつ認定試験に合格し

た日の属する年度の翌年度の末日から大学へ入学した日までの期間が2年を経過してい

ない者

※飛び入学や外国の学校教育課程を修了した者については，窓口に申し出てください。

■支援内容 （※マイナンバーを用いた家計審査を基に 8つの支援区分に分かれます。）
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固爵 回磨図閉 閏覇

第 I区分 入学料・授業料免除：全額免除 入学料・授業料免除：全額免除
給付奨学金： 29,200円（33,300円） 給付奨学金： 66,700円

第II区分
入学料・授業料免除： 2/3免除 入学料・授業料免除： 2/3免除
給付奨学金： 19,500円 (22,200円） 給付奨学金： 44,500円

第m区分 入学料・授業料免除： 1/3免除 入学料・授業料免除： 1/3免除
給付奨学金： 9,800円（11,100円） 給付奨学金： 22,300円

第 1区分 入学料・授業料免除：全額免除 入学料・授業料免除：全額免除
（多子世帯） 給付奨学金： 29,200円 (33,300円） 給付奨学金： 66,700円

第II区分 入学料・授業料免除：全額免除 入学料・授業料免除：全額免除
（多子世帯） 給付奨学金： 19,500円 (22,200円） 給付奨学金： 44,500円

第m区分 入学料・授業料免除：全額免除 入学料・授業料免除：全額免除
（多子世帯） 給付奨学金： 9,800円（11,100円） 給付奨学金： 22,300円

第IV区分 入学料・授業料免除：全額免除 入学料・授業料免除：全額免除
（多子世帯） 給付奨学金： 7,300円 (8,400円） 給付奨学金： 16,700円

多子世帯
入学料・授業料免除：全額免除
給付奨学金：支援なし

※生活保護受給中の生計維持者と同居中の場合等は，上表のカッコ内の金額となります。

関は言言，□’「：□言援家』二二竺9勺＇門言： 銅廻
家計基準に該当するか，シミュレーションができます。

(https:// shogakukin-simulato「.」asso.go.jp/)
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邑図国痣疇疇易犀丘狂5函孟記
私費外国人留学生は，長崎大学独自で行う授業料免除制度に申請が可能です。

■申請資格
●私費外国人留学生（正規生のみ）

●経済的理由により授業料の納付が困難であり，かつ学業優秀と認められる者

●授業料の各期ごとに納期 6月以内（新入生に対する入学した日の属する期分の免除に係

る場合は入学前 1年以内）において，学資負担者が死亡，又は本人若しくは学資負担者

が風水害等の災害を受けたことによって授業料の納付が著しく困難と認められる者

■支援内容
全額又は一部免除

R
 

臥
本学では， 日本学生支援機構の奨学金をはじめ，地方公共団体や各種奨学団体の奨学金

を取り扱っています。

■日本学生支援機構の貸与奨学金
1.奨学金の種類と貸与月額（令和8年度入学者）

20,000円
自宅通学

学部生

自宅外通学

修土・博土前期課程
5年一貴制博士課程 1• 2年次

• 45,000円
• 30,000円
所得額に応じていずれかを選択

• 51,000円 •30,000円
• 40,000円・ 20,000円
所得額に応じていずれかを選択

• 50,000円
• 88,000円
いずれかを選択

大学院生 1博士後期課程
5年一貫制博士課程3~5年次

博士課程 (4年制）

• 80,000円
• 122,000円
いずれかを選択

20,000円～120,000円
(1万円単位）の中から選択

• 50,000円
• 100,000円
• 150,000円
上記金額の中から選択

• 80,000円
• 130,000円
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2.奨学金の申込み資格

『ヽ冒『"”看
経済的理由により著しく修学に困難

• _ 
特に優れだ者であって，
があると認められる者

優れた者であって，経済的理由により修学に困難があると認
められる者

特に優れた者であって，第一種奨学金の貸与を受けてもなあ，
その修学を維持することが困難であると認められる者
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3．奨学生の募集と申込手続

日本学生支援機構の奨学金に関する事務は，在学中はすべて大学を通じて行います。そ

の都度長崎大学ホームページ， NU-Webシステム（メール配信あり），学生支援センター

及び各学部の掲示板等でお知らせしますので，希望者は案内を確認の上，期限内に申し込

みをしてください。

4.奨学金の貸与期間

貸与開始の月から卒業するまでの標準修業年限です。

5.奨学金の交付

奨学金は原則として毎月 1回，申込み時に指定した銀行・信用金庫の普通預金（本人名

義）に日本学生支援機構から直接振り込まれます。

6.適格認定

奨学生は，継続して奨学金の貸与を受けるため毎年12月～1月頃に

提出が必要です。これによって，適格認定を行い，学業成績不振者は，

止等の処置を受けることになりますから十分に勉強に励んでください。

また，所定の期限までに提出しない場合には，奨学生の資格を失い交付を打ち切られます。

7.学生の異動

退学，休学，復学，留年，辞退，

支援センターに申し出てください。

ています。

8.奨学金返還誓約書の提出

奨学金の貸与が決定したら，

し＼。

「奨学金継続願」の

奨学金の廃止，停

改氏名転居等の異動が生じた場合には，すぐに学生

所定の様式で日本学生支援機構に届け出ることになっ

返還誓約書に必要事項を記入のうえ窓口へ提出してくださ
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9.奨学金の返還

奨学金の返還は，貸与終了後，所定の期間内に月賦等で返還しなければなりません。

10.奨学金の返還猶予

貸与終了後，引き続き在学する場合には，「在学猶予願」の提出により卒業時まで，ま

た卒業後，災害又は疾病，その他やむを得ない事由によって返還が困難になった場合には，

願い出により一定期間それぞれ返還が猶予されます。

江亜他
失職破産会社の倒産，病気死亡等又は，火災，風水害等による家計急変のため緊

急に奨学金貸与の必要が生じた場合は，緊急採用の制度がありますので学生支援センター

に申し出てください。

■日本学生支援機構以外の奨学金
日本学生支援機構の他に，各種団体の奨学金を取り扱っています。募集については，大

学を通じて募集するものと，市町村等で直接募集するものとがあります。随時長崎大学ホー

ムページでお知らせしますので，希望者は（必要に応じて）学生支援センターに申し出て

ください。
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各種奨学金団体一覧表（一部紹介）

【長崎県の団体】 （令和 8年 1月現在）

E四笛嘩涸 醗 口 栂田迦譴暉コ

佐世保市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

諫早市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

大村市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

平戸市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

松浦市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

五島市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

島原市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

雲仙市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

南島原市教育委員会 貸与 直接問い合わせ 個人で申請

長崎県育英会交通渥児奨学金 貸与 長崎県在住者の子弟で交通遺児 4月頃蓉集大学経由申請

岡田甲子男記念奨学財団 貸与 長崎県在住者の子弟 4月頃募集大学経由申請

松藤奨学育成基金 貸与 長崎県在住者の子弟 4月頃募集大学経由申請

【長崎県外の団体】

尚志社 給付 医・薬4・5年次 1月頃募集大学経由申請

三菱UFJ信託奨学財団 給付 経・エ2年次 4月頃募集大学経由申請

米濱・リンガーハット財団 給付 学部2年次以上及び大学院生 4月頃募集大学経由申請

中村積善会 給付

大学女性協会 給付

学部生及び大学院生

大学院女子学生

4月頃募集大学経由申請

6月頃募集大学経由申請

日揮・実吉奨学会 給付 理系学部生及び大学院生 4月頃募集大学経由申請

博報堂教育財団 給付 教育学部（中等国語） 3月頃募集大学経由申請

大阪造船所奨学会 給付 理工系学部生及び大学院生 4月頃募集大学経由申請

ユニ・チャーム共振財団 給付 学部生及び大学院生 3月頃募集大学経由申請

※上記以外の奨学金についても随時大学Hp等に掲載します。
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保険制度 ）
 ー・：呵吼誤尋

この保険は，学生が，正課中，学校行事中，学校施設内，課外活動中，通学中，学校施

設等相互闇の移動中での，本人のケガに対して補償される傷害保険です。

本学では，学生の皆さんが安心して教育研究活動に携わることができるよう， 全員が加

入することを原則としています。

F
u
 

巨
（加入条件：学研災に加入している学生）

この保険は，国内外において，学生が，正課中，学校行事中，ボランティアを目的とし

て承認を受けた団体等でのボランティア活動中及びその活動を行うための往復中で，他人

にケガをさせたり，他人の財物を損壊したことにより生じる法律上の損害賠償を補償する

賠償責任保険です。

ただし，課外活動時の賠償には対応していませんので，

全保険に加入しましょう。（参照： P.21)

インターンシップ，教育実習等の際に受入れ先から加入を求められることがあります。

（対象学部により， A コース •C コースの 2 コースがあります）
なお， 3「付帯学総」に加入する場合は，この保険は加入不要です。

ー・畔＠甜エ麟）

課外活動の際は別途スポーツ安

学研災，付帯賠責保険の加入手続・保険金請求等は，

学生支援センター（生活支援コーナー）へ

H095-819-2103（受付時間：月～金（祝日除く） 8:45~l 7:30) 
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※保険期間を 1年以上残して退学した場合，また保険期間中に通算して 1年以上休学した

場合は，本人の申し出により，保険料が返還されます。

R .. 

（加入条件：学研災に加入している学生）

この保険は，日常の学生生活全般におけるケガ，病気賠償貴任の他に，救護者費用，

育英・学資費用，生活用動産，借家人賠償責任にも補償範囲を広げた， 学生教育研究災害

傷害保険（学研災）に上乗せの任意加入の保険です。

なお，国際学寮ホルテンシアに入居する学生は，加入することを原則としています。

ー・：科＠甜歪疇

お問い合わせは 学生生活総合保険相談デスクへ
（東京海上日動あんしんコンサルティング）

匹0l 20-81 l -806（受付時間：月～金（祝日除く） 9:30~17:00) 
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4
 
呑辺血必豆旦且函

1.スポーツ安全保険

スポーツ安全協会が取り扱うもので，スポーツ活動やボランティア活動等の種類によ

って，掛金や保険金が異なります。また，スポーツ以外の文化系サークルも，安い掛金

で加入でき，国内の演奏旅行や合宿中なども対象になります。

（個人では加入できず， 4名以上の団体やグループ単位で加入できる。）

スポーツ安全協会のホームページから簡単に申し込めます。

置回
公益財団法人スポーツ安全協会

fl0570-087109 

2.旅行保険
国内用と外国用があり，

ります。

また，海外で事故にあった場合に，

社もあります。

[---] 
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ホレテるよこ吾＝―-ロ本日

（令和 5年度から加入はインターネットのみになります。

「スポあんネット」からお申込みください。 ） 

どちらも旅行中のケガや病気

3.自動車損害賠償責任保険（自賠責）
法律で強制されている保険です。原付自転車（バイク）にも適用されます。

バイクを利用する学生は，保険期限切れに注意してください。

2年間～5年間までの長期契約による割安制度もあります。 (P.59)
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国民年金（20歳がスタート！） ）
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公的年金は世代と世代の支え合い
日本国内に住んでいる 20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方

等は，国籍に関係なく国民年金に加入し，保険料を納付することが義務付けられてます。

年老いたときや，事故や病気で障害が残ったとき，一家の働き手が亡くなっ

たときなど「働いている世代みんなで支えよう」という考えで作られたしくみ

です。

国民年金の 1/2が国庫負担（税金）で賄われていることにより納めた

保険料を上回る年金が受けられる計算となっています。

賃金や物価の変動にあわせて年金額が改定されるため経済状況が大き

く変動しても年金の価値は保障されます。

基磯年金番号通知書が送付されたら，チェック！

百

[

/

パ

ー

-12
就
職
ー
つ
い
て

-13汀
紅
み
ゅ
ー
{

1

4

コ
濯
k-15

護流
k
-
1
6
[
紅
厚
生
二
鴫
[
1
8
"協
同

氏名にあやまりはありませんか？

基礎年金番号通知書

基礎年金番号

x x x x -x x x x x 
フリガナ

氏名

生年月日

ネンキン タロウ

年金太郎

平成 X年x月x日
令和 X年 x月X日交付

厚生労働大臣

生年月日にあやまりはありませんか？

·四四渭Ill 肌閲氾置E！墨甚塁"’配置•
」はパソコンやスマートフオンからご自身の年金情報を

手軽に確認できるサービスです。

マイナポータルと連携すると学生納付特例の申請がスマホでできるなど

さらに便利になります！

霊雷雰巴99ほで！芯溢孟拿＊＇回
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◎保険料の納付が困難な時

特
①この制度は 「申請をし承認されると， 20歳以上の学生については，国民年金の保険

料納付が在学期間中猶予される」 というものです。 （ただし，毎年度申請が必要です）

②学生納付特例を受けている人は，在学中事故や病気で障害が残ってしまった場合，障

害基礎年金を受給することができます。 「学生納付特例」の申請をせず，保険料を未

納にした場合は，障害基礎年金を受けることはできません。

なお， 「学生納付特例」を受けた期間は， 老齢基礎年金を受けるための資格期間には

含まれますが，受け取る年金額の計算には含まれません。

③また， 10年以内ならばさかのぼって納めることがで

きます。 （追納といいます。）年金額を満額に近づけ

るためにも，卒業後には追納をしましょう。

※3年目以降，追納する場合は当時の保険料に加算金が

つき高くなります。少しでも早く追納することをおす

すめします。

④「学生納付特例」を受けるには， 「学生本人の前年の

所得が128万円＋扶養親族等の数X38万円で計算した

額以下である」ことが条件です。

学生

ッ 、 審農塁悶

市役所 年金事務所
（町役場） →~ （事務センター）
年金事務所

■詳しいお問い合せ先

［申請手続きに必要なもの］

①学生証（コピー可）または在学証明書

②基礎年金番号通知書

③会社等を退職されて

学生となられた方は
．雇用保険被保険者離職票（コピー可）

．雇用保険受給資格者証（コピー可）

等もあわせて添付してください。
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長崎南年金事務所

長崎北年金事務所

佐世保年金事務所

諫早年金事務所

〒850-8533

〒852-8502

〒857-8571

〒854-8540

長崎市金屋町3-l 

長崎市稲佐町4-22

佐世保市稲荷町2-37

諌早市栄田町47-39

匹 (095)825-8705 

ff (095) 86 l -l 354 

ff (0956) 34-l l 89 

ff(0957)25-l 662 
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し、＼；

、9ば，
 
新 生活はじまる

引越X1主民票x選挙
進学や就職などで引っ越しされた方は、

原則、現在住んでいる寮・アパート等が住所地になります。

ゞ
r3 叫

’̂ 

乎3 rや

占、レJ

住民票の手続きは簡単です！-転出届を提出し、転出証明書を受け取る
芦二今巳旦

・
転出証明書を添えて、転入届を提出

► 
I~］品"• | 』ロロと●1

しく住む市区町村

•「マイナンバーカード」を持っている人は、引っ越し前の市区町村に「転出届」をマイナポータルを通じてオンラインにより、又は郵送により

提出することで、転出証明書の発行なしで、引っ越し後の市区町村にのみ出向いて転入手続きをすることが可能です。

●転入届は、転入した日から14日以内に提出してください。

•引っ越しをした際には「マイナンパーカード」の記載事項の変更が必要ですので、転入届提出時にマイナンバーカードもお持ちください。

•正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、 5万円以下の過料に処されることがあります。
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a新住所地に引っ越してから3ヵ月経過していれば、
新住所地で投票できますが、住民票を移す必要があります！
※引っ越しをした場合、転入した日から14E3以内に新住所地の市区町村に居出をする必要があります。

£昌憫l"刷府県il-li潤町「旧顎-
口 引っ越し前の住所地（旧住所地）に3ヵ月以上住んでいたのであれば、

旧住所地で投票できます！

※地方選挙では、当該選挙が行われる区域内で住所移転した場合に限られます。

£ |"陣田1」月"’“'、町覇園躙譴
口 ほとんどの市区町村で、地元の『成人式」に参加できます。

※成人式の案内状の送付先の変更など事前に手続きが必要な場合もあるので、詳しくは参加を希望する成人式を開催する

市区町村にお問い合わせ下さい。

※詳しくは市区町村の選挙管理委員会にお問い合わせください。 1 
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1 1 マイナンバーカード ）
 デジタル，， 総務省 ● 9印 j.09厚生労●省 ｀籍国税庁

（ マイナンバーカード ］ 
取得して5年目または10年目の方へ

更新の手続きKのlし一案内
¥2、3ヶ月前に封筒が届くので、手続きしてね！／

ICチッブ内の電子証明書を更新！ 写真も含めてカード本体を更新！

．． マイ ➔•

.. m "'Iぷ 01110●嶋nv卜， き

曹曹'"’」I

カードと電子証明書の有効期限は

マイナンパーカードの表面で確認できます

電子証明●のllllllllllllが記●されていない方は、右記二次元コードよりマイナポータル9こ

ログイン懺．トップベージからマイナンパーカードを週択して竃鯰で口攣T・ 鵬h叩 "'"叩 9...函

＼更新は有効期限の3ヶ月前からできます！／

lil̀い*こ;1i1

1デジ庁 カード更新 t -
httpゞ//www,dl、It●I,‘°.jplpoUd●9/fflynuffl..d曼99’"tlon4at●

U9MO匹y 2四SSANRIOCO. lTD. “9PROV•LNO. L..2363 4・讐躙保険（保険貴格の縄供）としての利用は、青効期111が切れた日から3ヶ月間1が可能です．
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就職について

年租り霞ンタ三
キャリアセンターは，就職を含めた自分の将来について考え有意義な大学生活を過ごす

ため，全学部の学生が 1年次から利用できるキャリア開発のための総合的な施設です。

キャリアカウンセラーによる「キャリア相談」，様々な業界の企業説明会や就職支援

セミナーの開催等，皆さんの主体的な行動，納得できる進路決定をサポートしています。

キャリアセ ノ`タ—
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邑 年甲抄疇
キャリアカウンセラーによるキャリア相談を文教

キャンパスと片淵キャンパスで，実施しています。

対面だけでなく， WEBによる相談も実施し，遠隔

地からの相談にも対応します。

〈キャリア相談〉

◆1人50分の事前予約制※1
◆月～金まで毎日実施中 （片淵キャンパスは火・木）
※1 NU-Web（学務情報システム）から予約してください。

〈クイック就活相談〉

◆ 1人30分の当日電話予約制
◆毎週月・木実施 （先着順）

〈学生キャリアサポーター〉

◆就職を決定した学生が，後輩の就活の疑問・

質問に答えてくれる （事前予約制）

【キャリアセンター開館時間】

平日 9時～18時

,ruwu-•シス争ム

a 

【予約方法】
- ..零・胃鴫システム

a 

匹＇り＝＝
瓢冒〇竺一~ ： 
I • • • ’J9·” 

9

,
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R氾亘弱且声ラム
〈就職・キャリア支援講座〉

就職活動のスケジュールに併せた

「就職ガイダンス」を通年で実施。
-....●●”m← 

繭
2月10日（火）
13玲～1“吟30分

ロ•一••—•"^,..
｀し

:e:.一~•-…ご••←__...," - •一•一

5月24日は:) 6月14日（土）
10:00~15:m ..“ オンライン..

●皿・--=m・：：：ぇ:・:: ::幻“~•』•••一

寄王忠王一 蕪幸毎
i臼と． • ＝ユmぢわ．

國 ー` ぶふ；，と．．．田L●コ’"マ
●■···具響皐9Jア・ン冒・＂~＇

•-- ↓ 9→サ— ,1 - l l 

4
 

〈大学主催のイベント〉

「業界研究・しごと理解インターシップフェア」，

個別企業説明会等を実施。

年甲り霞ン鱈よ恐叫四這目

や長大生11-11!ページの0グインにはIDとパスワードが必●てす．
叩ー．．．掲示校（統●●キャ '1アカテゴ’1-)て：：：這凶ください．

量
函

芦

キャリアセンターでは，

しています。

大学に届く求人やインターンシップに関する情報，学内で開催されるイベントや就活支

援セミナーの情報検索もできます。

また，長大生専用ページでは，長大生向けの限定情報や企業からの案内などを掲載して

います。随時更新していますので，こまめにご確認ください。

ホームページやSNSを活用して就職に関する情報を随時発信
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） 吼誤諷）
令和7年 5月1日現在
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こ 叫礁i芦い窪芦匠目ロ酎汗霙国 101国国一如會節
男子女子男子女子男子女子男子女子男子女子男子女子男子女子男子女子男子女子男子女子言t

卒業・修了者数 15 68 68 108 186 75 15 91 40 40 77 19 267 24 68 61 80 22 816 508 1,324 

就職希望者数 13 57 66 103 171 68 10 68 22 28 24 14 82 14 44 50 33 15 465 417 882 

就職者数 12 55 65 101 169 68 10 68 21 27 22 14 81 14 42 48 30 15 452 410 862 

就職率（％） 92.3 96.5 98.5 98.1 98.8 100.0 100,0 100.0 95.5 96.4 91.7 100.0 98.8 100.0 95.5 96.0 90.9 100.0 97.2 98.3 97.7 

』
大企業 5 30 7 6 83 34 6 53 18 18 17 9 50 8 19 18 11 3 216 179 395 

中企業 5 17 1 6 32 15 1 13 1 7 2 3 ， 1 6 ， 8 3 65 74 139 
小企業

゜゚
4 9 11 5 3 1 1 1 1 2 4 

゜
4 2 8 1 36 21 57 

職教 員

゜
0 46 69 

゜゚ ゜゚
1 

゜゚゜
1 0 48 69 117 

内

訳公 務 貫 2 8 7 11 43 14 1 1 1 2 0 17 5 13 19 2 8 87 67 154 

そ の 他

゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜計 12 55 65 101 169 68 10 68 21 27 22 14 81 14 42 48 30 15 452 410 862 

求人件数

゜
570 

゜
620 352 268 1,515 77 113 42,499 46,014 

尤海道•更北地区 1 1 

゜゚ ゜゚ ゜゚
1 

゜
1 

゜
3 1 4 

閲東地区 8 19 5 7 65 25 1 16 3 5 12 10 25 5 10 ， 6 7 135 103 238 
就就＋ 中部地区

゜
2 2 1 2 

゜
1 1 2 2 1 

゜
3 

゜
2 1 13 7 20 

職職 近畿地区 1 5 3 1 8 1 2 4 3 1 1 1 ， 2 3 5 4 1 34 21 55 
先先 中国・四国地区

゜
1 1 2 6 1 1 3 

゜゚
4 2 2 1 3 19 8 27 

所

状在 九（長峙剣県L也区 2 21 20 31 59 21 3 28 7 14 3 1 23 4 9 13 7 1 133 134 267 を除く）

況地長崎県

゜
5 34 59 29 20 4 18 4 7 3 0 18 1 14 20 7 5 113 135 248 

外 国

゜
1 

゜゚ ゜゚
1 

゜゚ ゜゚゜
1 2 1 3 

その他（不明）

゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜計 12 55 65 101 169 68 10 68 21 27 22 14 81 14 42 48 30 15 452 410 862 

就職未定者 1 2 1 2 2 

゜
1 1 2 

゜
1 

゜
2 2 3 0 13 7 20 

進大学院 1 2 2 2 2 1 5 18 17 11 51 4 184 10 20 8 39 7 321 63 384 

進学邑子大科学・研・専究攻生

゜゚ ゜゚ ゜゚
2 

゜゚ ゜゚゜
1 7 7 3 10 

そ・ 各径学種・専学修校学校等• 1 

゜゚
3 1 1 2 

゜゚゜
2 

゜
1 7 4 11 

他の そしのな他い（者就職もを含希む望） 

゜
g 

゜
0 12 5 3 1 1 

゜
1 1 

゜
2 2 16 21 37 

計 2 11 2 5 15 7 5 23 18 12 53 5 185 10 24 11 47 7 351 91 442 

※①大企業は従業員500人以上，中企業は従業員100人以上500人未満，小企業は従業員100人未満
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13 ボランティア活動支援 やってみゅーでスク）
『やってみゅーでスク』があなたを支援します！

『やってみゆーでスク』とは？

やってみゅーでスクは，大学と地域が一緒になって学生の社会参加活動を支援する事

業で，様々な分野の幅広い世代の人との交流を通して，豊かな人間関係力を育むことを
目的としています。その大きな役割を担うのがボランティア活動です。ボランティア活

動を通しての社会参加は，コミュニケーションカや適応力，行動力などの人間関係力を

向上させ，学生のみなさんが社会人として活躍するための自信へとつながります。
“やってみゆーで” とは，長崎弁で “やってみよう！” という意味です。ぜひ，ポラン

ティア活動を通しての社会参加に挑戦してみてはいかがですか。
また，やってみゅーでスクは，長崎市周辺の 7大学（長崎大学・長崎県立大学・長崎総合

科学大学·活水女子大学•長崎純心大学•長崎外国語大学•長崎女子短期大学）が連携し
たUーサポ事業の事務局も兼ねており， 7大学の学生ボランティア登録数は3,200名を超え，

ボランティア活動を通して交流しています。

どんなポランティアがあるの？ （活動内容）

学生のみなさんの興味や関心に応じて参加できるいろいろなボランティア活動がありま
す。例えば，子どもたちやお年寄り・障がいを持つ方々との関わり，自然や環境との関わり，

地域の夏祭りなどの季節行事，文化・スポーツ・学術・平和などに関わるイベントなどです。

ボランティア情報については，ホームページやメールマガジン，各種SNSなどで提供して
います。また，学生さんからのボランティア活動についての企画提案も受け付けています。

ボランティアに参加したいと思うけど？ （参加方法）
長崎大学の学生であればだれでも参加できます。参加する前にやってみゅーでスクで

登録を行ってください。詳しくは，ホームページをご覧になるか，直接やってみゅーで

スク（キャリアセンター内）へお越しください。
なお，ボランティア登録してもボランティア活動への参加は，強制的にお願いすること

はありません。皆さんの自由な意志で参加してください。

やってみゅーでスクでは，学生のみなさんが安心して安全に参加できるように，募集依
頼を受けたボランティア活動について，事前審査を行なっています。また，ボランティア

活動保険に加入しています（保険料は大学が負担）。

やってみゆーでスクホームページ

回翠調

やってみゅーでスクヘのボランティア登録

連絡先
E-mail 

くやってみゅーでスクの仕組み＞
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TEL095-819-2870（キャリアセンター内）
yatemyudesk@ml.nagasaki-u.ac.jp 

臼：季 皇ぶJ: みラぷ114,忘
やってみゅーでスク
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14 課外活動について ）
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課外活動は，正課以外に自己の可能性を求め，友情を培い，幅広い人間性と豊かな教養

より高度な技術や知識を身につける場です。

学生生活を充実させるためにも，また，卒業してからの長い人生を潤いのあるものにす

るためにも課外活動に参加しましょう。

■課外酒動団体
本学では，複数学部の学生で構成する全学団体と学部単独の学部団体があり，全学団体

123, 学部団体72が公認団体として活躍しています。

■課外酒動施設
文教・坂本・片淵地区の各キャンパスには，課外活動の充実を図るための施設がありま

す。それぞれの使用規則を守って大いに利用してください。

ただし，施設の使用は，授業の次に公認団体の使用が優先されます。一般学生は公認団

体の利用予定が確定したのち，予約可能となります。（参照： P.37) 

■学園祭
令和8年度の学園祭は， 10月31日（土）， 11月1日（日）の 2日間開催予定です。毎年，学

園祭運営委員会を中心にテーマを挙げ，各学部祭や学生団体が一丸となって取り組んでい

ます。
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a 国麟
本学には，いくつかの学友会があり，

■学友会等一覧
みなさんの学生生活の応援をしています。

留 態 紺

゜医学部学友会 医学部医学科学生

医学部保健学科学友会 医学部保健学科学生

歯学部学友会 歯学部学生

薬学部学友会 薬学部学生

水産学部学友会 水産学部学生
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巳眈届コ図B噸《侶履犀嘘響咲疇
■体育系・全学団体
O |“ 幽堪 肘却態園 --A t h I e t I c s なし 100/回 総 今

体 コ弓＝ 館 バレーボール，バスケットボール，サッカー等Cコ

EnJOY  Futsal なし なし ハンドボールコート フットサル

M a y b e s なし 200/回 補助体育館・カプトガニアリーナ ※バドミントン スポーツ大会，国際交流試合

N (x) なし なし 学 生 プ ラ ザ 単独コンサート、学薗祭

VOLVICREW なし なし 学 生 プ ラ ザ
※ストリートダンス 学園祭，各種イベント，コンテスト，
あくんち

アーチェリ一部 なし 月1,500 市営アーチェリー場
新敬祭，全日本学生王座，夏季個人大会，学園祭，
新人戦

アメリカンフットボール部 なし 年20,000文教グラウンド 夏季合宿九悧学生連盟秋季リーグ戦

アルテイメット部「BOBCATS」 なし 月500 文教グラウンド
熊本オープン，全日本選手権，全日本学生選手権，
全日本U21選手権

医歯薬ダンス部「WF.IROO」 なし 年6,000 坂本ポンペ会館談話室 長大祭，医学展，新歓，他大学との合同イベント

空 手 道 部 なし なし 総
今

体 ＝ 自 館
全九刺大会，全日本大会，全国国公旦大会，松濤会大会，

Cコ 長崎只選手権大会

器械体操部 なし 年4,000 総
今

体 ＝ 自 館 インカレ，三大学合同合宿（春・夏）Cコ

弓 道 部 なし 月500 全 学 弓 道 場 試合合宿，キャンプ

競技ダンス部 なし なし 学生プラザ・総合体育館
九州競技ダンス連器主体の大会， ＇）ーダーズキャンプ，
合宿，新歓

剣 道 部 なし 月1,000 総
今

体 コ自 館
全九剌学生剣遅選手権大会，西日本学生剣逢大会，西九州

Cコ 大会，全九剌学生剣道大会，＝大学対抗剣適大会

硬式テニス部 なし 月1,000 文教テニスコート
長崎喋学生庭球選手権，インカレ，九州学生夏季テニス
選手権，九州王座決定戦，九州学生秋季テース選手権

硬式野球部 10,000 なし 文教グラウンド
九剌地区大学野球選手権大会，春・秋リーグ，インカレ，
＝経戦 OB戦

小茶会バレーボールサーグ）し なし 月200 補 助 体 工弓 館 ※バしーボール 学園祭，合宿，ビーチバレー

サイクリング部 なし 年10,000長 崎 県 内 サイクリングイベントヘの参加，部内遠征の実施

龍 踊 部 なし なし サークルセンター前 学園祭，鴻洋祭，仕吉祭，その他依頼活動

ジャグリングサーグル「J鉛kpot」 なし 年1,000 中部講堂前・総合体育館 新歓祭，合宿，Jackpot杯，学園祭，地域からの依頼活動

柔 道 部 なし なし 文教キャンパス武道場 市民大会全菌国立大学柔道低勝大会

少林寺拳法部 なし 月1,500 総
今

体 ＝ 自 館
長崎県大会，市民しグレージョン祭，県民体育大会，

Cコ 全九州学生大会長崎ランタンフェステイバル

女子サッカ一部 なし 月1,500 文教グラウンド 県女子サッカーリーグ戦，県選手権，なでしこ杯

女子バスケットボール部 なし 月1,000 総
今

体 ＝ E 館 全九劇大学春季バスクットボール選手権，インカし，全九Cコ 剌大学リーグ戦，長崎県大学バスクットボール選手権等

女子バレーポール部 なし なし 総
今

体 ＝ E 館 九州リーグ春・秋季大会長崎大会天皇・室后杯Cコ

新極真空手部 なし 月4,000 小長菅崎公民総館合・諌体早育会館館 長崎嗅大会，合宿長崎県交流大会

水 ）ヽ氷一 部 なし 期8,000 教育プール・長崎市民総合プー）し
九州国公旦大学選手権水泳競技大会，九州学生選手権水
泳競技大会，強化練習等

ソフトテニス部 なし なし 文教テニスコート
九州ソフトテニス大会（春季・秋季），西九州ソフトテニ
ス大会（春秀•秋季），インカレ，＝経戦， OB戦等

卓 球 部 なし 月600 総
今

体 ＝ 自 館
全九州学生卓球選手権大会（春季・秋季），長崎県学生大

Cコ 会，＝経戦九大・熊大定期戦

探 検 部 なし 月1.000 山， JII, 沢， 洞窟 雲仙登山，久住山登山

ダイビングサークル「ISANA」 なし 年10,000 Blue Earth 21 長崎 外海・伊王墨•平戸地区でのうに駆除，沖縄・五島合宿

男子アイスホッケ一部 なし 月10,000 ハンドボールコート 飯塚杯，パピオ杯， リーグ載，選手権大会

男子サッカ一部 なし 月4,000 斎孝欠グララウグ ント5九州大学サッカーリーグ（春・夏），長崎県大学サッカー山サッカー ビー場 ＇）ーグ，天皇杯，総理大臣杯，ピースマッチ

男子バスケットボール部 なし 月2,000 総
今

体 コ自＝ 館
長崎交歓大会，春季選手権大会，九州＇）ーグ戦，

Cコ NHK杯

男子バレーボール部 なし 月1,000 補 助 体 エ自＝ 館
全九州大学春季IIしーボール男了リーグ，インカレ，
九州選抜大学大会，九州大学秋季バレ一男了リーグ

男子ハンドボール部 なし 月2,000 箪合ン1本ド育ボ館 ー）レコート 週2~3回の活動，長崎市民体育祭，九州学生l＼ンドポー・ネ甫助体育館 ルリーグ春季・秋季大会

チアリーディング音BBernes なし 月1,000 総

＾ 
体 コ自＝ 館

学薗祭，イベント出演，九州チア）ーディングフェスティ
Cコ l ¥1レ

テコンド一部 なし 月500 総 ヘ 体 コ自＝ 館
全日本・全九州・西日本テコンドー選手権大会，全日本・

Cコ 全九州学生テコンドー選手権大会
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■体育系・全学団体（つづき）
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テニスサークル なし 必要ビ応じて 文教テニスコート ※硬式テニス 年数回の試合参加

トライアスロン部 なし 年5,000 市長営崎松大山学陸・上神競の技場島
西日本学生トフイアスロン選手権全巳本学生トライア
スロン選手権

亘欠行野球サーク）レ 1,000 年3,000 南公園 学内 新入生歓迎会サ アナバナナズ

バスクット沢ールサークル「ZAO」 1,000 月500 長崎県立総合体育館 週2回の練習

バドミントン部 なし 月2,500 総
今

体 コ自＝ 館 九州＇）ーグ，九州学生，西日本インカレ，全日本インカレ，Cコ 国体予選県団体戦近県戦，喋個人戦

バドミントン同好会 なし 必要1こ応じて 補 助 体 育 館 春・妻，冬合宿， OB戟，熊大交流戟など

ピックルボールサークル なし なし 総合体育館・補助体育館
週 1回の活動，九州で行われる大会への出場，
ポつンティア

フットサル部「FORZA」 なし 年70,000総

＾ 
体 育 館 大学選手権，インカレ， 票）ーグ•PL1v1A CLP Cコ

ボルダリング部 なし 年5,000 長崎県立総合体育館 大会の参加，練習

マ ツ ス ル部 なし 年5,000 マッスル道場
ベンチプレス大会，筋カトレーロング，長範県ポディビル
大会，ジューアバワーリフテイング大会

よさこい部「突風」 なし 年5,000 総合体育館・平和会館
新歓祭，鴻洋祭，佐世保祭，学園祭，地域ガらの依頼活動，
演舞指専等

ヨ ツ 卜 部 なし 月3,000 臨 海 研 修 所
大村淫オープンョットレース，九糾インターカレッジ，
漂民・市民ョット大会新人戟

ラ グビ一部 なし 月2,000 文教グラウンド 春季・秋季九刺大学学生＇）ーグ

陸上競技部 なし 年10,000 市冥崎営松市総山合陸上i璽 競動 技公場讚l
日本・九州・西日本学生陸上対校選手権大会，全日本大学

. ------ 駅伝九州地区予選会等年4回程合宿

■体胃豪・
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済グラウン

済体育

済学部体育

済体育

・’ 
卜｀主催カップ戦秋季，）ーグ

館全九州大学バレーポール大会（呑季・秋秀），一経戦

館交歓大会出場

館 県国人戦・団体戟，新人戟，長崎市／＼ドミントン協会主催
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ウインドサーフィン部 なし 年20,000 川棚大崎海水浴場 九州山口医科学生体育大会，九州学連

己 道 部 なし 月1,000 医学部己道場
九州山口•西日本医科学生総合体育大会，九井I• 山口医科
学生体育大会，西日本看護学生弓邁大会

剣 道 部 なし 必要に応じて 医学部体育館 九瀾•山口医科学生体育大会，西日本医科学生体育大会

ゴ ル フ 部 なし なし 西山台ゴルフガーデン
ゴルフコースを総回合る体，育九糾大会． 山口医科学生体育大会
西日本医科学生

サ ツ ヵ 部 なし なし 医学部グラウンド 九州山口•西日本医科学生体育大会

準硬式野球部 なし 月1,000 医学部グラウンド
九州i山口•西日本医科学生体育大会，九州選手権大会，
医歯薬リーグ

女子バレーボール部 なし なし 医学部体育館 九瀾•山口•西日本医科学生体育大会

水 泳 部 なし なし 教育プール・長蔚百民総合プー1レ
九州・山口医科学生体育大会西日本医科学生総合体育大
会，西巳本コメデイカル学生体育大会， OB戦

ソフトテニス部 なし 月1,500 医学部テニスコート
几州山口医歯薬系学生体育大会，西日本・全日本医科学
生体育大会

卓 球 部 なし 月1,000 医学部体育館 西日本医科学生体育大会，医歯薬学生卓球大会

男子バレーボール部 なし 月7,500 医学部体育館 九州山口•西日本医科学生体育大会．日本医歯薬体育大会

テ ス 部 なし 月2,000 医学部・柿氾・東長崎テニス］ート 九州山口•西日本医科学生体再大会

バスケットボール部 なし 月1,000 医学部体育館 九州山口•西日本医科学生体育大会

バドミントン部 なし 月1,900 医学部体育館
九州山口•西日本医科学生体育大会， 烹学連団体戦．
九州医歯薬体育大会

フットサル部 なし 年7,000 保健学科体育館 九州山口•西日本医科学生体育大会

保健学科フットサルサーグ）し なし なし 保健学科体育館 クリスマスカップ（宮蛇）

ボ 卜 部 なし 月4,000 子々川臨海研修所
西日本医科学生体育大会，全日本大学選手権，九劇山口医
科学生体育大会，九州朝日レガッタ

ラ グビー 部 なし なし 医学部グラウンド 1九ヵ帆州山メ口デ医イ科カ学ル生セ体プ台ン大ス会，西日本医科学生総己本古大会，

32 



■体育系・医学部（？つき）

陸｛←？門□『9…
■体育系・歯学口部

市営松け巴廃技場！贔g練誓9巴円竺？己会
ワ→麹臨 閾唱 回堪', 胆 諄如囲河

剣 道 部 なし なし 医学部体育館
全日本歯科学生体育大会九州山口医科学生大会
西日本コメデイカル学生大会

硬式庭球部 なし 月6,000 文 和数公ラ園＝スコート オールデンタル，九州デンタル，歯学郎只杯平 ラーこスコート

ゴ ル フ 部 なし 月4,000 ］）レフレンジフォージーズンズ（片料町） オー）レデンタル，九州歯科＇）ーグ，ラウンド（年数回）

サ ツ 力 一部 なし 月1,500 医学部グラウンド
長崎市内＇）ーグ，全日本歯科学生 総合体育大会，
堪歯杯

柔 道 部 なし なし 医学那体育館・文教地区体育館 ※練習オールデンタル

女子バスケットボール部 なし なし 保健学科体育館 九Ajデンダル，オールデンタル，学運

女子バレーボール部 なし 月500 保健学科体育館 九瀾デンタル，オールデンタル

準硬式野球部 なし 月500 医学部グラウンド オー）レデンタル，九州デンタル

水 泳 部 なし 年4,000 教育プール・長崎市民総合プール オー）レデンタル，オールスター

卓 球 部 なし 年5,000 保健学科体育館 オー）レデンタル，九州デンタル， 県学連

男子バスケットボール部 なし なし 保健学科体育館
全国・全九剌歯学部バスケットポール大会長崎県学生
連盟バスケットボール大会

男子バレーボール部 なし 月500 保健学科体育館 九州デンタル，オールデンダル

バドミントン部 なし 期4,000 保健学科体育館 オールデンタル，九州デンタル，九州医科歯科大会

ボウリング部 なし 月500 ラッキーボウル オールデンタル，九州デンタル（呑・秋）

陸上競技部 なし 年3,000 市営松山陸上競技場 全日本歯科学生体育大会
．． '----
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■文化系・全学団体
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ワ→麹臨 閾唱 回堪', 臼 1 阻匹
＃ N K G なし 月300 課外活動共用施設 1F 学祭出店，学内講演会，留学生との交流，週 1回の学習会

B R U T I N G なし なし な し イベント企画・開催

Circle K U & NGS なし なし 多文化社会学部演習室
南山中学校とキッズゲルニカ作成長崎灯篭流し運営，
タイ学菫訪問，折り箆再利用プロジェクト

Costellar なし 月500 長 崎 大 学 内
撮影会，イベント参月
※コスプしを通じて縫製やヘアメイクの技術向上

D Jサークル なし 月500 学 内 各種イベント

E -R o c k e r s なし 月500 学生プラザ・文教スカイホー）レ 各定例ライブ， 夏・雰合宿，illl会等

F L A N なし 年3,000 大蛍丙院ジミュレーションセンダー
学内BLSワークジョップ，医学農でのBLS講習会，
江平中学校でのAED講習会， CPR選手権

Global Minds Community なし なし 中央図 書 館（文教） 2週間1こ1回の菓まり

I S C サークル なし なし 長 崎 南 高 校 長崎南高校のSSHの活動のサポート

LIFE LOG Factory なし なし 長 崎 大 学
健哀や地域社会・ 環境屁竪に関する製吊開発
長大祭出展

Neo  Syn th なし なし オ ンl ラ イ ンl
就活・キャリア形成を巨的としだイベント開催，
ながさきビース文化祭2025公式SNS運営

Partner's Shoes なし なし 総 研 棟 5 F 
ジェンダー・セクジュアリティに関する啓発活動
イベントの企画・ 開佳

Peace Caravan隊 なし なし 図書館 •RECNA会議室 平和教育の出前講座

P. M. C歌あう会 なし 月1,000 音 楽 練 習 棟
スプリングコンサート，サマーコンサート，
ウインターコンサーに合同ライプ，学薗祭等

RON・Rock部 なし 月1,000 音 楽 練 習 棟
新歓祭，サマーコンサート，合同ライプ，学園祭，
定期演奏会等

s T A R s なし なし オ ン ラ イ ン 難民問題の勉強会，映画祭

STUDY  FOR  TWO  
なし なし 長 崎 大 学 内 不要な本を回収し，本学学生へ販売長崎大学支部（文教・坂本）

V・ファーレン長崎サークル なし 期1,000 長崎スタジアムジティnuticホーム試合観戟九州地方試合観載

Y M C A なし 月500 Y M C A 浦山寮 春の集い，夏季学校，夏季ぜミ，学菌祭

囲碁同 好会 なし 期2,000 学 生 会 館 大会の参加

医歯系軽音楽部 なし 月1,000 医学部体育館2F防音室
だなばだコンサート，サマーフイプ，長大祭，クリスマス
コンサート，花粉荏ライプ

衰 千家茶道部和心会 なし 月1,000 サークルセンダー 1F 各種あ茶会，留学生への茶溢体験等

表千家茶道部流生会 なし 月1,000 学生会館和茶室
七夕茶会，初釜茶会学生茶会 (6月， 12月），留学生との
交流茶道体験

ェコマジック なし なし 長I奇大学周辺・浦上J||•長栢百民会館 学園祭でのゴミの管理・ 渭掃ポランティアの参加

演劇部いろは団 なし 年20,000長 崎 大 学 内 年2回（夏・冬ゆ定期公演，合宿，新飲公演

あ笑いサークルCCC なし 期2,500 サークルセンター 1F 主笹あ笑いライプ，大会出場 (M-1グランプリ等）

華 道 部 なし なし サークルセンダー2号棟2F学園祭展示，インターネット華展，その他華展への出展

学生国際NGOBOAT なし なし 学生会館・課外活動共用爵設1F等
カレンダー・手転の＇）サイクル市学 園祭，パネル展，
国際交流フェステイバル

ガーデニング研究会「コルト」 なし 年500 環境科学部中庭 通年の花壇整備

菅 弦 楽 団 なし 月1,000 サーグルセンダー(1F，音楽練習室）
サマーコンサート，定期演奏会， 春・夏合宕，音楽教室，
入学式・卒業式演奏

競技かるた部 なし 年1,500 学 生 会 館 新歓，大学選手権

グラジッりギダー罰アルペヒオス なし 月500 学 生 プ ラ ザ
几糾ギター還lll!,定期演奏会，ウインターコンサート，
春・ 夏合宿

軽 音 楽 部 なし 月2,000 部室・音楽練習棟
チャリテイコンサート，全几州学生ビッグバンドジャズフェ
ステイパル，プルーレインライプ，定期演奏会，合宿等

国際交流サークル「Eureka!」 なし なし 長 崎 大 学 内 外国人留学生と日本人学生の交流イベント・活動

魚料理研究会 なし 年10,000長崎市北公民館
学園祭，鴻洋祭，漁協と協力しだイベント，市役所との
コラポ企画

ししのこプロジェクト なし 年4,000 熱帯医学研究所 ジンボジウム，発霰途上国への海外派遣，保健教育活動

写 真 部 なし なし 長 崎 市 内 学祭，各種写真展等

車両研究会 なし 年6,000 長 崎 大 ""' 子 新歓，交流会了学祭への出隈

将 棋 部 なし 年3,000 子""' 生 ‘ 館 春季・秋季九如学生将棋大会云

言 道 部 なし 月500 学 生

＾ 
館 等 書全写日検本定忘校，学・園大祭学時生の書作迫品展展．示夏合書宿這パフォーマンス，云
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■文化系・全学団体（つづき）
勺 閾唱 回袖 席博園踵 ． ー一 峠耳『l

吹 奏 楽 部 なし 月2,000 中部講堂・学生プラザ等
サマーコンサート，吹奏楽コンクール（長崎県・九州），
アンサンプルコンテスト（長崎喋・九刺），定期演奏会等

水族研究会 なし なし 海， 河 JII 等 月1~2回の岩壁及び磯での採集，合宕，学園祭， 鴻洋祭

生物系サークル連合 なし なし 文教キャンパス・長崎県内 観察会，活動報告会

長 大 の 湯 なし なし 学 生 会 館 等 温泉・サウナの良さを広める

長大ロケットサークル なし 月500 マジンワークジョップ
能代宇芭イベント参加モデルロケットの打ち上げ，
リコふぇす開催

長大ロボットサークル なし 月500 マジンワークジョップ
小学生向けロボット教室たのジックフェステイバル出
隈，新歓祭，長大祭

長崎空き家再生PROJECTCRANE なし なし C R A N 
E リノベージョンの実施，地域住民との交流イベント主催
自治会のもちつき大会

ながさき海援隊 なし 月700 長崎県内各地の海浜 海浜濤掃，ミーティング，喪範喋内各地で発表活動

長崎 si p -s なし 月500 学 生 会 館 防災イベント参加，被災地支援，災害ポランティア活動

長崎大学新聞部 なし なし 文教キャンパス 新聞作成

日本教育研究会 なし 月500 学生会館・学生プラザ 生月餡海学校運営，講演会運営

B繹サーク1レ“つなぐNIHONG(J" なし なし 市内l」学校・多文化社会学部うワソジ 週1亘放課後補習クラスの実施

ね
→ ペ → 

なし 500/2ヵ月 文教キャンパス・片淵キャンパス 地域猫のTNRをよび渭掃，勉強会， 啓発活動＜ '----

バードウォッチングサーク）レ なし なし 長 崎 大 学 野鳥の会のパードウォッチングに参加

は も ねびあ なし 期3,000 学内 公園等 ライプ活動

ビオトープパレット なし 年1,500 教育部室•あもやい広場
※ビズトープの管理 ながさきエコフイフ・フェスタへ
の参加

美 術 部 なし 期2,000 教育部室 1F・学生会館 新敬展，夏・秋季展春・夏合宿，学園祭大立看板作り

微 穣 サークル なし 年3,000 学 生 会 館
入部テスト，長蔚大学前期試験解答速報，学祭出店， 微
積サークル体吉祭

福祉用具作らん場 なし なし 機械ワークジョップ 福祉用具製作

文教町有害鳥獣対策課 なし 活動時 文教キャンパス ジビエ料理会，捕獲鳥獣の解体

文
士士

部 なし 年1,000 課外活動棟 1 F 部誌「あ菓子」「風鈴」「あかつき」発行，鴻洋祭出店ココ；

放送研究会 なし 月500 課外活動棟 1 F 各種イベント司会

ボードゲームサークル なし なし 長 崎 大 学 内 年2回部内大会，学祭出店

沢クモンサークルカイナジティ なし なし 学 生 会 館 学園祭

マルチメディア研究会 なし 期3,000 文教キャンパス ゲーム制作イベント，学園祭，プログラミング講座開催

澄 画研究会 なし 期2,000 教育部室 1F・学生会館 作品展（年2回）， RASH発行，合宿

落語研究会 なし 月500 学生会館和室
やわだ寄席（年2回），学薗祭，五園寄席，地域からの依
頼活動

ロマンツアー合唱団 なし 月500
学生会館・学生プフザ 合喧祭•音楽祭への参加，小学校で訪問演奏会，定期演
サークルヒンター 2 F 奏会， 春・夏合宿

和 歌 創 作 部 なし 月500 地域の公民館 歌会始の詠追，短歌創作コンテストヘの作品提出

■文化系・経済学部
ウ⇒疇 “ 皿堪 ” 庄＿閲栢

M ild-beat なし 月1,000 経済共用施設 ライプ（春・秋・冬）．合宿（夏・春）

N.  s t a d なし なし 経 済 学 部 内 経済祭

S I o p e e r s 1,000 年1,000 経 済 学 部 内 地域貢献活動，修学旅行運営

STUDY  FOR  TWO  
なし なし 学 内 施 設 不要な本を回収し，本学学生へ販売長崎大学片淵支部

軽 音 楽 部 なし 月1,000 経済共用施設 定例ライプ（春・夏），合宿，卒業旅行

大ホ 道 部 なし 期4,000 経済共用施設（和室） 新歓祭，あ茶会長崎連合茶会参加学隈祭

就活支援団体Lensa なし なし イベント開催時に学部教室 年6固県庁や企業と合同でイベント企画

ゼミナール連合協議会 なし なし 経済共用施設
ぜミ大会ールの大運会営の，運日営本経済ぜミナール大会， 全九州商経
ぜ＝ナ
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■文化系・医学部
勺 隣唱 園袖 届i罷栢1 一園

一
茶

室内

云

道

合

部Iなし

部Iなし
奏団 なし

月167

総合診 療
ぷらいま'_JIプあサークル

束洋医学研究会

長飩多職種運携・たまごの会

なし

月2.000

期3,000

なし

グビロが丘・ツュンベリー園1‘ピロが丘の種まき，グビロが丘・ツュンベリー園の整
医学部生協 2 F 初夏 秋季荼会，初釜

なし なし
；fこここ聾言三ここ）（附：ここロ

なし なし

熱帯医学研究会 なし 年2,000

美 術 部 なし

ポンペ会館・良順会館人材印成，勉強会

医学部及び九州内 1九州新歓医学系学生との交流

医学部体育館共用室・美術館新飲展 春 ・秋展示会

保健学科ポランテイア
サークル「すろーぷ」

麻雀サークルニジノソノ

なし

なし

年3,000

なし

月1,000

ボランティアの依頼先による 1発達障害児のレグリエージョン活動家族会

麻雀ハウス いでがみ応i!ll大会麒麟載，学生麻釜大会

． 
- -■..‘'‘ 
0 

国

茶道

■文化系・
0 

茶

ブルーマウンテ

文化系• -.... 

臼
工学

＿文化系・

0嘩
鯨類

学部厘生棟2F1;;[;::茶：卜；；：：けこ：：：：催茶会等

茶室 1七夕茶会，秋季茶会，卒業茶会

／了げ年5回のライプに向け走練習 夏合宿

工学棟講：日：交舎2•2FI|l工学祭の企画・ご

的）レーム 1諒類の調べと発表水族館訪問，イルカウォッチング，
諒類の解剖，晒骨作業，スナメリの巨視調査
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全学

学園祭運営委貝

設 2F |g悶祭運営，新甜作成，ピープンキャンバスでのサークル

外活動共用施設 2F 学園祭企画運営
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“刃百頑玉
■文教キャンパス （長崎市文教町1-14)
醤国 口園 0 翡相l三［選9 閲且l：匹暇

《利用資格》 本学の学生又は教職員

その他委員会が承認した者
多目的室： 1室

《開館時間》 月～金： 9~21時

学生会館
集会室： 5室

土： 9~17時
和室： 1室

茶室： 1室 《休館日》 日曜日・祝祭日

講演会 年末年始（12月28日～ 1月4日）

演奏会 その他，学校行事等による利用できないEl

ミーテイング （掲示等により通知）

サークル活動等 《予約万法》オンライン予約耀
予約は， Outlookの「予定表」

学生プラザ 多目的ホール： 2室
から行います。方法等につい

ては，右記のリンク先を確認

してください。 Tel: 095-819-2071 

※承認メールが届いていることを必ず確認

すること

野球場 《利用資格》 本学の学生又は教職員

総合グラウンド サッカー場 その他委員会が承認した者

ラグビー場 《利用時間》 9~21時

柔道場 ※補助体育館は土日祝祭日は17時まで

1 F 剣造場
《休業日》 夏季一斉休業日，

年末年始休業日

総合体育館 サブフロア その他，学校行事等により利用できない日

スポーツ等 （掲示等により通知）
メインフロアAB（奥） サークル活動等

《予約方法》オンライン予約躙2F 
メインフロアCD（手前） 予約は， Outlookの「予定表」

から行います。方法等につい
補助体育館 ては，右記のリンク先を確認

テニスコート 5面
してください。 Tel: 095-819-2071 

※承認メールが届いていることを必ず確認

ハンドポールコート 1面 すること

弓 道 場

ミーテイングルーム2室
《利用資格》 学長が承認した学生団体，

共用室8室 その他管理者が適当と認めた者

1 F マッスル道場 1室
《利用時間》 9~21時

ミーテイング
《休業日》 土曜日・日曜日・祝祭日，夏季

課外活動共用施設 ジャワー室男子 1室
サークル活動等

一斉休業口，年末年始休業日，その他，学

ジャワー室女子 1室
校行事等により利用できない日

《予約方法》 使用予定日の5日前までに使
研修室5室 用願を総合体育館管理室へ提出
2F 総合体育館管理室： Tel095-819-2144 
共用室3室
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扶 揺 会 館I談話室： 3室
ミーテイング

サークル活動

セミナー

《利用資格》 経済学部の学生及び教職員

経済学部長が適当と認めた者

《開館時間》 9~21時

《休館日》 土曜日・日曜日・祝日

年末布始（12月28日～ 1月4日）

その他，学校行事等により使用できない日

（掲示等により通知）

《利用申込》 経済学部学務担当

Tel : 095-820-6311 

＊貸切の場合は，事前の申込みが必要です。

グラ ウ ン ド

体 育 館

スポーツ 詳細は経済学部学務担当まで

サークル活動等 Tel: 095-820-6311 

1 Fl共用室： 1室

共用室： 2室

談話室： 2室
2FI 
音楽練習室： 2室

課外活動共用施設
共有会議室： 2室

共用室： 3室

談話室： 1室

3FI音楽練習室： 3室

共有会議室： 2室

《利用資格》 学長が承認しだ学生団体，

その他管理者が適当と認めた者

《開館時間》 9~21時

（ただし，経済学部夜間主コースの学生が

使用する場合に限り， 9~22時）

ミーテイング 《休館日》 土曜日・日曜日・祝祭日，夏季

サークル活動等ー斉休業日，年末年始(12月28日～ 1月4

ロ），その他，学校行事等により利用でき

ない日

《予約万法》 使用予定日の3日前までに使

用願を経済学部学務担当へ提出

経済学部学務担当： Tel095-820-6311 

制作室： 1室
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■坂本キャンパス
（坂本 1地区キャンパス：長崎市坂本1-12-4

（坂本2地区キャンパス：長崎市坂本1-7-1

己

グラ ゥ ン ド

グラウンド，体育館，テニスコート，弓道場課外活動共用施設）

体育館（保健学科））

体 育 館

テニスコート 12面

スポーツ 詳細は医学部医学科学務担当まで

サークル活動等 Tel:095-819-7010 

弓 道 場

体育館（保健学科）

1 Fl共用室： 6室

課外活動共用施設

2F 

共用室： 2室

音楽練習室： 1室

ビ；；ソレ活動等 1巴門塁言言言科学務担当まで

《利用資格》 学長が承認した学生団体，

その他管理者が適当と認めた者

《開館時間》 9~21時

ミーテイング 《休館日》 土曜E3・ロ曜E3・祝祭日，夏季
サークル活動等―斉休業日，年末年始（12月28日～ 1月4

日），その他，学校行事等により利用でき

ないEl
※詳細は医学部医学科学務担当まで

Tel: 095-819-7010 

■臨海研修所 （西彼杵郡時津町子々川郷983-1 Te I : 095-882-8301) 
《交通の便》長崎バス利用（大串・石原・琴海ニュータウン•長浦行き）

0大学前バス停→（約30分）→0子々 ）l|バス停→（徒歩約7分）→0臨海研修所

己

研修室： 1室

艇庫： 1室

1 Fl 
倉庫： 3室
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浴室：大小各 1室

研修室： 4室

2Fドー
食堂

臨海研修扉□ーボート
• 2人乗り (3隻）
• 3人乗り (7隻）
※利用期間： 4月～11月

ョット艇厘

合宿

研修

親睦会

サークル活動

《利用資格》 本学の学生又は教職員

その他学長が特に許可した者

《利用期間》 1回の利用につき5日以内

《休業日》 火曜日・水曜日

8月14日～16日，

12月28日～ 1月4日

《予約・申込万法》

邸海研修所ホームページをご罹認下さい。

学生支援センター課外支援コーナー

Tel: 095-819-2071 

ペーロン艇庫

ボート艇犀

カッター艇庫

39 

＿1
1
[
ロ
ノ
バ
ー
ー
1
2
就
職

kつ
い
て
＿
3
や
っ
て
み
ゅ
ー
一
4

課外
諒動
に
—
5国
際
交
流k
_
6
福
利
厚
生
＿

1
7
5ユ
讀
叩
＿

8生
活
協
同

ー

で

ス

ク

ー

つ

い

て

ー

つ

い

て

ー

施

設

研

修

施

設

ー

組

合



15 国際交流について ）
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沈
本学では， 52カ国609名 (R7.10.1現在）の外国人留学生が在籍しています。

母国を離れ文化，習慣風土等の異なる我が国で日々学習・研究に励んでいる外国人留学生

との交流により，異文化に接することは，異なる価値観を学び合う良い機会です。自らの先入

観や心の壁を取り除き，お互いの習慣や考え方を尊重しつつ，積極的に身近なところから国際

化への第一歩を踏み出すことが，豊かな国際性を涵養し，大学生活を実り多いものにすること

につながります。

o

l

 犀
本学では，様々な形で学生の海外派遣を行っています。

●海外短期語学留学プログラム

外国語の習得を目的として春休みの3~4週間，海外の大学において，英語，中国語，韓国

語フランス語またはドイツ語を学ぶプログラムです。令和7年度は，韓国・慶熙大学校，フ

ランス・アンジェ大学， ドイツ・フライブルク大学で実施しました。このプログラムに参加し

て一定の成績を修めた場合，本学教養教育外国語科目の一部の単位として認定申請できます。
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●交換留学

長崎大学では，海外の180大学等との間に学生交流に関する覚書を締結しており，本学の学

生が交換留学生として一定期間（1年以内）留学することができます。派遣学生は，長崎大学

に授業料を納めることにより，留学先大学の授業料は不徴収となり，また留学先大学で修得し

た単位は，所属学部，研究科で認められれば，本学の単位として認定されます。

詳しくは，グローバル機構（国際教育部門）ホームページをご覧ください。

さらに，各学部研究科独自の派遺プログラムもあり，それぞれ特色あるプログラムが実施

されていますので，各学部・研究科にお問い合わせ下さい。

現在，学生の海外派遣を支援するため， 日本学生支援機構（JASSO)

長崎大学が実施する海外留学奨学金等があります。

の協定派遣奨学金や，
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屁遥淫祉周表冗巷滋旦國疇
海外へ行く場合には，危機管理の意識を持っておくことがとても大切です。

海外へ行く場合には，事前に所属する学部または研究科の学務担当窓口でマニュアルを

もらい，よく読んで危機管理の意識を持つとともに，マニュアルに沿った対応を行ってく

ださい。

また，渡航に際し以下の手続きを必ず行ってください。

●渡航の2週間前まで→海外渡航システムヘの登録

（海外渡航システムヘ登録後，オンライン上で指導教員の承認をいただいてください。）

海外渡航システムの専用ページヘは，学務情報システム（NU-Web) またはグローバル機

構（国際教育部門）ホームページよりアクセスすることができます。

● r自分の身は自分で守る」

4
 
塁
外国人留学生の支援や，海外留学を希望する学生の相談に乗る窓□として留学支援課が
ありますので，気軽に立ち寄ってください。

E

)

 □盈封租鯛

という意識を持ってください。

長崎市内の西町と坂本に外国人留学生と外国人研究者が住む国際交流会館があります。

この会館の居住者に対し，生活指導などを行うチューターも居住しています。

R
 

口盈桑忍印騎霰ア
長崎市内の白鳥町に学部の正規学生と外国人留学生が住む学生宿舎があります。この学

生宿舎は， 日本人学生と外国人留学生との共同生活を通じて多文化に触れることができる

環境を提供し，充実した学生生活に資することを目的としています。
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本会館は，本学の外国人留学生及びその家族が使用する宿泊スペースと外国人留学生に

係るイベント，会議その他外国人留学生への教育支援活動の支援を実施するための交流ス

ペースを設けた施設です。

R
 
お

宗教を問わず、お祈りができる部屋（プレイヤールーム）

詳しくは各学部担当窓口まで問い合わせてください。

を設置しています。
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16 福利厚生施設

)砕濱~ 二
，，
 

【食堂】

文敦
【店舗】

《1F》
カフエテリア，丼，カレー

《2F》

麺類
．．．．．．．．．．．．．．．． 

《1F》
焼きたてパン・弁当・文具・

パソコン
《2F》
書籍・旅行・共済

住居紹介・資格講座等
.................................... 

《グローバルハウス店》

【店舗】
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

【飲食店鶏焼食堂テトラ】

弁当・食品・日用品等

定食，軽食，弁当

10: 30~13: 30 

8 : 00~19:00111 :OO~13: 30 
＇文教町 1-14

文教キャンパス

学生会館内

東門近く
8 : 15~19:45110:00~14: 001 

生協事務室

095-845-5957 
10: 00~17: 00 

休業

休業

片漏l
【食堂】

【店舗】

セットメニュー等

書籍・文具・食品等

．．．．．．．．．．．．． 

文教町2-31

北門近く

グロー／＼Iレ！＼ウス1偕
............................ 

11 : 00~21 : 00111（［二）。］詈讐二言

片淵4-2-1

片淵キャンパス

扶揺会館内

11 : 00~17: 00 休業

11 : 30~13: 00 
10: 00~18: 00 

業

業
木
木
、
、

《医学部・医学科》

【食堂】

【店舗】...................................... 

《医学部・保健学科〉〉

【店舗】
．．．．．．．．．．．．．．．．． 

《歯学部》
【食堂】

【店舗】

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

《長崎大学病院》
【レストランアンゼラス】地欝

坂本

カフエテリア，麺等

書籍・文具・食品等

書籍・文具・食品等

セットメニュー，麺等 11 : 00~13: 00 
書籍・文具・食品 8 : 30~17: 30 
弁当・パン，飲料，雑貨，歯科

保健教材．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

和・洋・中各種メニュー，

日替定食（昼）

【コンピニ（ローソン）】 1階 弁当・パン，飲料，雑貨，雑誌

新聞医療衛生・入院用品等

【ベーカリーポードイン】 1騎 焼きたてパン・食料品飲料，

長大病院ノベルティ等

歯科衛生材料，弁当，食料品，

飲料等，生花の取次ぎ

【喫茶（タリーズコーヒー）】 1階I飲料・軽食等

【クローバー】 1階

【理容室】 1階

【美容室】 1階

【ケーキショップ】 1階 洋生ケーキ・焼き菓子・ゼリー・

和菓子等

11 : 00~13: 00 

11 ：言ごI11塁~4:~01;髯以
............................................................ 

坂本1-7-1
長崎大学病院構内休業

業

業
木
木
＇、

9: 30~19 : 00 I 11 : 00~15: 00 

6 : 30~22:0016:30~22: 00 
（日祝同じ）

休業9 : 30~16: 30 

坂本1-7-1

8 : 00~19:00110:00~17: 00'長崎大学病院構内

（日祝同じ）

カット・パーマ・ヘアーダイ等 8: 30~18:0018:30~16: 00 
（祝同じ）

カット・パーマ・ヘアカラー等 8: 30~18:0018:30~17: 00 
第一土饂日休業

10: 00~18: 00110: 00~18: 00 
（祝同じ）

9 : 00~17: 00 休業

坂本1-7-1
歯学部構内
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17 九州地区国立大学共同利用研修施設 ）
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1'―-1 |―――――――――――――――――――――――――――――――――--、¥

九州地区国立大学法人の学生及び教職員が，共同で利用するために設けられた研修施設です。

研修所の周辺は，阿蘇くじゅう国立公園特別地域に属し，九重連峰の海抜1,100mの位置にあって四季

折々の自然の風吻にも恵まれています。夏期の平均気温は21.8度と涼しく，学術研修やスポーツ合宿など，

研修等に最適な環境にあります。学生，教職員に大いに利用していただきたいと思います。

罰屑呵釈『＇
◎ 九州地区国立大学法人の学生または教職呉であること。

◎ 研修計画を有し，明確な責任者を有すること。

◎ 原則として 5人以上の団体であること。

◎ 利用期間は，原則として 1泊2日以上～4泊5日以内であること。

＊ 九州地区国立大学法人の学生・教職員以外の方は本研修所長の特別許可を受けていただく必要が

あります。

一九重共同研修所ホームページをご確認ください。 欝
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一〇 雑費 1泊につき 520円

〇 食費 朝 430円

昼 580円

言言：；：三9三言ここ：よ利用開始5日前までに納付（銀行振込
＊ 令和 8年4月 1日より経費は，変更予定です。使用申込を行う前にホームページをご確認くだ

さい。

匿
◎ 利用者は研修所規則等を守り成果をあげるようIらがけて下さい。

◎ 研修所到着は18時までとなってあり，事前に通知がない限り， 18時以後に到着した場合は夕食は

用意できません。

◎ 寝まきは必ず持参して下さい。

◎ 研修所の利用にあだっては，研修所管理人の指導助言をうけてください。

◎ 開館日は，ホームページをご確認ください。

合計 2,400円

（冬期は 2,700円）

一';=879-4912 大分県玖珠郡九重町湯坪字八丁原600-1(TEL 0973-79-2617) , 
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） 
長崎大学生活協同組合は，学生教職員の福利厚生の充実と健康な暮らしを目的として創

られた法人組織で，学生・教職員を組合員として構成されています。現在，学生の加入率

は約98％です。出資金は2万円で，卒業時に定款に基づき返還されます。

食堂や売店など学内のほとんどの福利厚生施設は生協が営業していて，書籍10％引きな

ど市価よりも安い組合員価格で販売しています。また，すまい斡旋，公務員試験対策講座，

自動車教習所なども組合員割引で利用することができます。

なお，組合加入手続きその他，生協に関することは生協事務室 (095-845-5957)へ
お問合せください。

18 生活協同組合

文具パソコン，パソコンの修理．パン・弁当，
飲料．菓子など

書籍雑誌，gまい斡旋，アルバイト斡旋，公務
員試験対策講座，就職支援講座，旅行・バス券な
どの受付もこちらです。
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ー からだと心の健康 ）
 『

U
か
ら
だ
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ー
心
の
健
康

冦
学生定期健康診断を毎年必ず受診しましょう。

交

通

棗

故

．

日

常

生

活

の

-
2
旺
麟
の
防
止
、

3
安
全
対
策

｀

闘
健康診断日程 ：4月15日（水）～4月28日（火） 10日間（土日祝日は除く）

事
故
・
災
害
等

5
に
遭
遇
し
た

場
合
の
対
応

場所 ：事務局3階第2会議室（文教）

予約期間 ：4月9日（木） 12時～4月18日（土） 18時

※予約枠には人数制限があります。予約枠は10分間隔で設定されています

が，受診の所要時間は30~60分です。その後のスケジュールを考慮し

て予約してください。

予約方法 ：下記のURL, ORコードまたは保健センター HP「健康診断予約システム」

からアクセスしてください。

(URL) https://www.yoyaku.hc.nagasaki-u.ac.jp/ comres_hc/ u_start.php 

霞二門言，｀：：：二，：｀ログインしてください。

結果の確認方法 ：結果は必ず確認しましょう。

6月よりインターネット上で確認できます。

下記の URL, ORコード，または保健センター HP「学生健診結果閲覧」か

らアクセスしてください。

(URL) https://www.hc.nagasaki-u.ac.jp/result 

セキュリティー上，学内のWi-Fiからでないと，

g 
回硲ー・

ログインできません。

※詳細については，保健センターの HP, 各所属学部から配布する「令和 8年度学生健康

診断受診要領」をご確認ください。
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邑 侶泊訳砂瞬しお迫につ恥て
1.ひどくなる前に受診しましょう。

保健センターのホームページに大学周辺の医療機関を掲載しています。

保健センター（文教地区）では，保健師や医師が相談対応します。

治療が必要であれば，地域の医療機関を案内します。

・医師による内科相談 月・水・金 14:00~16:00 

・医師による睡眠相談 火•金

・禁煙外来 月・水・金

・保健師による相談・応急処置 月～金

闊

14:00~16:00 （要予約）

14:00~16:00 （要予約）

8 :45~77:30 

霞 095-819-2213

(URL) https://www.hc.nagasaki-u.ac.jp/ 
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2.病院に行く前に自分の病状を整理しておきましょう。

今どんな事に困っているか（主訴）。いつごろから，どこが，どんな

具合になったか（現病歴）。

過去にどんな病気になったか，似たようなことがあったか（既往歴）。

家族に似たような病気があったか（家族歴）。

薬のアレルギーがある人は真っ先に医者に告げること。

要点を整理しておくこと。複雑なときは紙に書いておくとよい。

3.病気の説明，検査の理由と説明，薬の説明はよく聞くこと。

血液の検査では一般的に臼血球や赤血球の数や貧血の有無などがわかり，更に生化学検

査では肝臓の働きや脂質などに異常がないかどうかがわかります。

検査を受けたらそのコピーをもらっておくと後で役に立ちます。

4.別の病気のために他の病院を受診した時はお薬手帳を提出しましょう。

事
故
・
災
害
等

5
に
遭
遇
し
た

場
合
の
対
応

5.他人の薬や古くなった薬は飲まないこと。

備えておきたい医薬品

＊体温計 ＊絆創膏（カットバン•バンドエイド）

＊解熱鎮痛剤 ＊消毒液 ＊綿棒 ＊マスク

＊かぜ薬 ＊胃腸薬
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保健センターには心理カウンセラー（公認心理師，臨床心理士）や精神科医がいます。

学生のみなさんが悩んだりこころの不調が感じられた時に，無料で相談をしたりカウンセ

リングを受けることができます。

大学入学に伴う環境の変化は，ときに大きなストレスとなってみなさんの心身に様々な

影響を及ぼすことがあります。健康な大学生活を送るためには，ストレスと上手に付き合

う力を身につけることも大切です。その方法の一つに，「話をする」というものがあります。

気になることがあれば一人で思い悩まず，気軽に話をしに来てください。

1．相談例(Q&A)
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にころ】

・気持ちが落ち込む

・不安や焦りが大きい

・やる気が出ない

・イライラする

' 【人間関係】

I.友人関係に悩んでいる

＇ 
・相談相手がいない

・コミュニケーションが苦手

I.研究室になじめない

' 【学業】

I.授業を休みがち

＇ 
・課題が出せない

・留年の不安がある

I.研究に取り組めない

ー · —- - - -• -

’ ’  【からだ】 【日常生活】 1 【その他】

．何となくだるい ’・約束が守れない ’・性格や性について

．暇れない，眠気が取れない ＇・スケジュール管理が苦手 ＇・将来への不安

・食欲がない，食べすぎる ・大事なものをよく失くす ・家族に関する悩み

・頭痛や腹痛が続く ' •アルバイトがうまくいかない ’ など

困っている”というような場合でも，

どうぞこ利用ください。
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2.予約方法 (WEBまたは電話）

カウンセリングは完全予約制です。必ず事前予約をしてください。

カウンセリングの流れについては，パンフレット（右下ORコード）

~Bで予約するー

をご確認ください。
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※土日・祝祭日を除き，

送ります。

原則として3日以内にカウンセラーから日程調整のメールを

I電話で予約する ー
TEL:095-819-2211 （文教キャンパス保健センターカウンセラー室）

受付時間：平日 8:45~77:00

※対応中で不在の場合があります。不通の際にはお掛け直しください。

※片淵キャンパス，坂本キャンパスでの

ご相談を希望される場合もこちらから

お繋ぎできます。 鵬5で
クン
ト

リ

ッ
セ
レ
ン
フ
ウ

ン
カ

パ
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学校保健安全法で定められた感染症（表）に罹患または罹患した疑いがある場合，大学

内での感染拡大を予防するため出席停止としています。授業欠席の手続きは，所属の学務

係（巻未）へ確認してください。

主な感染症と出席停止期間
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学校における予防すべき感染症 出席停止期間の基準

（学校保健法施行規則第 18条） （学校保健法施行規則第 19条）

種類 特徴 該当する感染症

第二種 飛沫感染し，流行拡大 新型コロナウイルス感染症 発症の翌日から 5日を経過し，かつ，

の恐れがある感染症 症状軽快後 1日を経過するまで

インフルエンザ 発症した後5日を経過し，かつ，解熱

した後2日を経過するまで

百日咳 ①特有の咳が消失するまで

または，
②5日間の適正な抗菌性物資製剤によ

る治療が終了するまで

麻しん 解熱した後 3日を経過するまで

風しん 発疹が消失するまで

結核 など 医師において感染の恐れがないと認め

られるまで

上記以外にも学校において予防すべき感染症 （第一，第三種等）があります。詳細は下

記URLよりご確認ください。

(URL) https:/ /www.hc.nagasaki-u.ac.jp/health_information/infection_news/infection 

感染症は症状が出る数日前から周囲の人に感染させてしまうため， 1人ひとりの感染対

策が重要です。

必要に応じて， マスクの着用，こまめな手洗い，手指消毒を徹底してください。

感染が疑われる場合は，かかりつけ医または近隣の病院を受診するか，保健センターに

相談しましょう。また，感染症に罹患した場合は，休養を十分にとり，他者との接触も必

要最低限としてください。

ほ 怠つ扮ようg
食中毒は，その原因となる細菌やウイルスが食べ物に

付着し，体内へ侵入することによって発生します。

(1)細菌性食中毒の三原則

①細菌を食べ物に「つけない」

②食べ物に付着した細菌を「増やさない」

③食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」
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(2)ウイルス性食中毒の四原則

ウイルス性中毒予防の~4原則

①持ち込まない

・健康な人が料理

②ひろげない ・
・調理器具等の洗浄・消毒

③つけない

・手洗い

④やっつける

・過熱処理

※細菌による食中毒予防の3原則とは異なるので注意※
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拿

冬場はノロウイルスに注意！

侶
性感染症とは性的接触によって感染する病気の総称です。
8本で一番多い性感染症は，クラミジア感染症です。

●性器クラミジア感染症 尿道のかゆみと排尿痛，尿道から薄い粘液様の分泌液，軽度の

おりものがある。女性の場合，症状がほとんどなく，重症になってから発見されること

が多く，不妊や子宮外妊娠の原因になる。

●淋病 尿道のかゆみと排尿痛，尿道から膿み，尿道口の腫れ，おりものが増加する。放

置すると，前立腺炎（男性），子宮内膜炎・卵管炎（女性）などを起こす。女性の場合，

下腹部痛をおこすことがある。

●梅毒 多彩な全身症状を示す代表的な性感染症です。性器，時に口唇の皮膚や粘膜に生

じた傷から性交時に感染する。

●性器ヘルペス 包皮・冠状溝，亀頭，陰唇．腟前庭に水泡ができ，発熱，

がある。ウイルスが体内に潜伏し，体調が悪い時に再発する。

●トリコモナス感染症 外陰部のかゆみや灼熱感などを伴う腟炎を起こす。

●尖圭コンジローマ 2~5か月の潜伏期を経てイボ状の小さな腫瘍が性器に発生する。

●B型肝炎 全身倦怠感・悪心・食欲不振に続き，褐色尿・黄疸が出る。
●HIV性感染症 感染初期にインフルエンザに似た発熱，のどの痛み， リンパ節の腫れ，

発疹，倦怠感などが出ることがありますが， これらは数週間で自然に治まります。その

後，多くの人は 10年近く無症状のまま過ごしますが，免疫機能が徐々に低下し，病気

が進行すると，下痢，体重減少，咳などの症状が現れたり， 日和見感染症や悪性腫瘍（カ

ポジ肉腫など）を発症してエイズ (AIDS) に至ることがある。

●HIV・性感染症検査について，保健所で無料・とく名で受けられます。

予約が必要です。

長崎市保健所の問い合せ
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頭痛，疲労感

TEL 095-829-1172 

如 a汎烈品釦柑汎直に

回
砧
j
•
血

．

●性交時にコンドームを使用する。 ●感染リスクの高い性行為はしない。

51 



か
ら
だ
と

ー
心
の
健
康

交
通
棗
故
・

2
違
反
の
防
止
、

防
犯

日
常
生
活
の

安
全
対
策

3
 

学
校
生
活
の

安
全
対
策

4
 

フアルコール栢芸逃翫ご
20歳未満の飲酒及び飲み過ぎ厳禁，イッキ強要は犯罪です

大学に入ると，新入生歓迎会学園祭忘年会サークル飲み会等々で，飲酒の機会が多く

あります。成人年齢が18歳に引き下げられましたが， 20歳未満の飲酒は法律で禁止されてい

ます。また， 20歳となっても飲酒にはマナーが必要です。イッキ飲みを含めた，飲酒事故が

発生しないよう十分注意してください。大学生の飲酒事故により， しばしば死亡事故も発生し

ています。

「イッキ飲み」は，最も危険な飲み方です。

飲ませた人は，犯罪として告発された例もあります。

20歳未満の飲酒は法律で禁じられています！

ィッキ飲みはやらない！やらせない！

あなたは，加害者になりたいですか？

まず，あなたからイッキコールをやめることです。

町立 ■アルコール分解速度は人によって差がある
合遭故

叫 アルコールの分解速度は個人差が大きいだけでなく，体調によっても悪酔いしたりしますの

で，飲み過ぎに十分注意してください。

体質的にお酒を受けつけない人もいることを忘れてはなりません！ （日本人は4割強の人は

全く飲めないか弱い体質です。）

お酒に弱い人は，どんなに練習しても強くなりません。飲めない人に勧めるのはとても危険

です。アルコール代謝に必要なALDH2の活性の高低を簡単なテスト（アルコールパッチテス

ト）で知ることができます。保健センターで自由に調べられますので，確認してみてください。

■節度ある適度な飲酒は？
酔い状態

ほろ酔い期

鶯
醗酎期

酔いの症状

•おしゃべりになる
・陽気にはしゃぐ
・脈が速くなる
・判断力が鈍る

飲酒量

日本酒： 1-2合
ビール：大瓶 1-2本
ウィスキー： W 1 -2杯

・足がふらつく 日本酒： 2-3合
．何度も同じことを言う ビール：大瓶2-4本
．吐き気がする ウィスキー： W2-4杯
・記憶がとぎれる

ここまでが適量

泥酔期

•立てなくなる
・言葉が支離滅裂
・意識がもうろう
・激しく吐く

日本酒： 3-5合
ビール：大瓶4-5本
ウィスキー： W4-6杯

期睡
↓
死

昏

これ以上飲むと
「急性アルコール
中毒」の危険が…

．揺すっても呼んでも起日本酒： 5-7合
きない ビール：大瓶5-7本

ウィスキー： W6-8杯
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次のようなときは，特に悪酔いしやすいので要注意！

＊風邪をひいているとき ＊ケガをしているとき ＊下痢をしているとき

＊寝不足のとき ＊食事をしていないとき ＊精神状態が不安定なとき

↓
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大麻•覚せい剤•危険ドラッグ等は絶対に使用しない！
近年，大学生による麻薬取締法違反事件が相次いでいます。

薬物乱用は，身体やこころの発達に悪影響を及ぼし，社会生活に適応できなくなる

と同時に，身近にいる大切な人を失う可能性もあります。使用だけでなく，所持・栽

培等は重大な犯罪行為となり，本学においても退学等を含む厳しい処分を科すことに

なります。
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璽叢凰屠 ≪ 
誨rダメ／ダメ／ゼッ':l~lJ

＊麻で学生やめますか？

詳細はQRコードよりご確認ください。

医薬品の遍剰摂取も危険な行為なので，絶対9こしてはいけません！
医師から処方された薬や市販薬は，正しい使い方をすれば高い効果がありますが，

決められた量を守らずに過剰に摂取することは健康被害を引き起こしたり，やめられ

なくなったりするおそれがあります。場合によっては死に至る急性中毒を起こすこと

もあり，大変危険です。また，病院で処方された睡眠薬や精神安定剤等の向精神薬を

他者に譲り渡すことは法律で処罰の対象となります。
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瓜領ご
長嶋大学は

となっています！
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長崎大学は，多くの人が集まる公共性の高い教育研究機関です。喫煙による健康被害を

防止し，安心，安全，快適な教育研究環境を確保するため，また，喫煙しない人材を社会

に送り出すために，すべてのキャンパスにおいて敷地内全面禁煙としています。また，敷

地外であっても大学周辺の公道などでの喫煙やポイ捨て等周囲への迷惑となりうる行為

ミ旦：：ロコ昇＿巴詈日三ロロ）9:：三冒璽|
｀
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祖＠公B⑬鯉
AEDは日本語で「自動体外式除細動器」と呼ばれており， Automated
External Defibrillatorの頭文字をとったもので，突然心停止になった傷病
者の心臓に電気ショックを与え，正常な脈拍を取り戻させるための医

療機器です。 AEDは音声メッセージにより操作手順の指示があるため，

一般の方でも安全に使用できるようになっています。保健センターで

は貸し出し用として 1台常備しています。必要時はご相談ください。

本学では，救急車到着までの救命措置として，次の場所に設置されています。

文教キャンパス

長崎市文教町1-14

水産学部正面玄関

総合教育研究棟

0ざ＂ロ
総合体育館玄関ホール

薬学部本館正面玄関

学生会館キャリアセンター入口

環境科学部玄関ホール

附属図書館（本館）正面玄関

項99
教育学部
附属図書館側入口

ダイバーシティ推進センター
プレイルーム 未就学児用AED

工学部 1号館エレベーターホール

おもやい保育園

順n核兵器廃絶センター 1階

他のキャンパスの設置場所について，保健センターのホームペー
ジの「AED設置場所」をご覧ください。
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交通事故・違反の防止， 防犯 ）

 F
u
 

国Q!)忌筏況仄足麟

事故にあわない，

化亨
精神的・時間的に

ゆとりある運転

起こさないをモットーに！

お互いに

思いやり・譲り合い

あなたの一生はあなたの安全運転にかかっています。

交通事故防止は，あなたの義務です。
あせり，いかり，おごり，そしてつかれた時の運転は，

急発進につながり，交通事故の原因になります。

急ブレーキ，急ハンドル，急加速，
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運転上の注意！
●速度制限を厳守しましょう。スピードの出し過ぎが
死亡事故の第一要因です。

●二輪車に乗車する時は，ヘルメットのあごひもを
しっかり締めるようにしましょう。

●自転車に乗車する時は，ヘルメットの着用と夜間
走行時のライト点灯を心がけましょう。

●自転車・50ccバイクの2人乗りはやめましょう。

●交差点など見通しの悪い場所では必ず一旦停止
し，徐行運転をしましょう。

●あおり運転，無免許運転や飲酒運転は絶対にやめ

ましょう。

●自動ー車・バイク・自転車は指定の場所に駐車しま
しょっ。

●高齢者・子どもの歩行速度に注意し，まず徐行しましょう。

●だろう運転，見込み運転は絶対やめましょう。

●自動車・自転車運転中の携帯電話はやめましょう。

●車を運転する時，人を乗車させる時は，必ずシート
ベルトを着用しましょう。

:)日没1時間前からライトを点灯しましょう。

それでも郭牧に

起あ
・・、.... ::, 
しそ
信ら

事
故
・
災
害
等

一5
肛
請
駐

●まず，人命第一！すぐに119番！
負傷者などを放置して逃げて
はいけません。逃げた場合は
重大な刑が待っています。

●事故の続発を防ぐため，負傷
者を安全な場所に移動させて
ください。

●他の交通の妨げにならないよ
う車を移動してください。

●ケガ人には，応急処置を施し
ましょう。
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◎交通事故
令和 7年中，長大生が関係する交通事故（人身事故）が 11件発生しました。そのうち，

6人の長大生がケガを負っていて，歩行中・ニ輸車及び自転車に乗車中の事故でした。そ

の他，過去には以下のような事故も発生していますので気をつけましょう。
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●午前ll時25分頃

●午前ll時05分頃

●午後01時52分頃

午前00時40分頃

＼ 

バイクでツーリング中，左カーブを曲がりきれず中央線を越
え，対向車線から来たバイクと正面衝突し死亡

バイクでソーリング中，右カーブを曲がりきれずがけ下に転
落し死亡

軽乗用車を運転中トラックと正面衝突し即死

軽トラックの荷台に乗り、軽トラックが道路下に転落したた
め後日死亡

ノ
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重 傷事故／ 

●午前09時25分頃 バイクで走行中，大型ダンプカーと正面衝突し重傷
●午前09時40分頃 バイクで走行中，三叉路でタクシーに衝突し重傷
●午前00時30分頃 バイクで右折中，交差点で乗用車と衝突し重傷
●午後01時55分頃 自転車で走行中，バイクと出合い頭衝突し重傷

●午後04時23分頃 バイクで路外へ進行するため停車中，乗用車に追突され重傷
＼ ノ

(2)長大生が加害者になった事故

●午前06時10分頃
●午前07時15分頃
●午後01時00分頃
●午前10時30分頃

＼ 
●午後10時44分頃

乗用車を運転中，

バイクを運転中，

乗用車を運転中，

自転車で走行中，

バイクを運転中，

乗用車と衝突し 1か月の重傷

バイクと衝突し 1か月の重傷

横断歩道横断中の歩行者と衝突し1か月の重傷

歩行者と接触し腕を骨折

横断歩道横断中の歩行者と衝突し8週間の重傷
ノ

’ 心のゆるみと身体の疲労は
事故のもと！

それでも事故に

起あ
乙つ
しそ
信ら

●交通事故にあったら， 110番！ 事故状況・時間を記録しましょう。

●簡単に示談交渉に応じず，必ず警察に交通事故の届出をしましょう。

あとで法外な要求をされることがあります。要注意！

●保険会社にも連絡しましょう。

●ガソリン，積荷の危険物のこともあり，たばこは吸わないでいましょう。

●症状がなくても医師の診察を必ず受けておきましょう。
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 国Q!)忌筏況磋兎正豆泣疇

大学周辺を含め歩道には，

●バイク，自転車の歩道駐輪は，道路交通法違

反であり，歩行者の通行の妨げになります。

●地域住民の方々から，沢山の苦情が寄せられ

ています。

●バイク・自転車は，大学構内の所定の駐輪場

に止めて下さい。

●歩道駐輪の自転車にバイクが接触し死亡した

事故が起きています。

●歩道及び大学構内には目が不自由な人のため

に点字ブロックがあり，駐輪すると通行の妨

げになります。

忌

） 匝肛に国0

自転車・バイクは止めないで下さい。

大学生として，飲酒運転追放の3ない運動を実施してください。

0酒を飲んだら車を運転しない。
0車を運転する前には酒を飲まない。
0車を運転する人には酒を出さない。

sて0?‘
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次項目の道路交通法を参照して下さい。罰則・違反点数が強化されています。
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道路交通法により厳しい罰則等が
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●罰 則 5年以下の懲役または100万円以下の罰金
●違反点 35点
■行政処分…免許取消し（欠格期間3年）

●罰則

●違反点

3年以下の懲役または50万円以下の罰金
体内アルコール濃度が

①呼気1Q中0.25mg以上の場合は 25点
■行政処分…免許取消し（欠格期間2年）
②呼気1Q中0.15mg以上～0.25mg未満の場合 13点
■行政処分…免許停止

●罰 則 3年以下の懲役または50万円以下の罰金
●違反点 25点
■行政処分…免許取消し・拒否（欠格期間2年）

●罰 則 3年以下の懲役または50万円以下の罰金
●違反点 25点
■行政処分…免許取消し（欠格期間2年）

●罰 則 5年以下の懲役または100万円以下の罰金
●違反点 35点
■行政処分…免許取消し（欠格期間3年）

●罰 則 2年以下の懲役または50万円以下の罰金
●違反点 25点
■行政処分…免許取消し（欠格期間2年）

●罰 則 3年以下の懲役または50万円以下の罰金
●違反点 25点
■行政処分…免許取消し（欠格期間2年）

●罰 則 5年以下の懲役または100万円以下の罰金
●違反点 35点
■行政処分…免許取消し（欠格期間3年）
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死傷事故の付加点数

交通事故の種別 責任の程度 点 数

死亡事故
専ら 20 
専ら以外 13 

重傷事故 専ら 13 
（治療期間 3月以上又は後遺障害が存するもの） 専ら以外 ， 
重傷事故 専ら ， 
（治療期間30日以上3月未満） 専ら以外 6 
軽傷事故 専ら 6 
（治療期間15日以上30日未満） 専ら以外 4 
軽傷事故 専ら 3 
（治療期間15日未満） 専ら以外 2 

過失建造物損壊
専ら 3 
専ら以外 2 

治療期間は，医師の診断書の治癒又は治療日数をいう。
※専ら..…•本人の一方的な不注意による場合
※専ら以外•--••本人の一方的な不注意によらない場合

危険運転致死傷罪の行政処分点

●危険運転致死事故……………………… 62点（免許取消し欠格期間 8年）
●危険運転致傷事故………………………45~55点（免許取消し欠格期間 5年～ 7年）
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“ひき逃げ'の罰則等

●罰 則 10年以下の懲役または100万円以下の罰金
●違反点 35点
■行政処分…死亡事故なら一免許取消し（欠格期間 6年～ 7年）

固

区弘 ，庫！，
自賠責保険・共済は，「交通事故被害者を救済する基本的な対人賠償の確保」と，万一

あなたが「交通事故の加害者になってしまった場合の経済的負担を補う」制度です。

クルマやバイク（原動機付自転車を含む） 1台ごとに，加入が義務づけられています。

0保険料・共済掛金（各社一律同額）
離島以外の地域（沖縄県を除く）に適用する保険料・共済掛金

国

60ヵ月 48ヵ月 36ヵ月 24ヵ月 12ヵ月

自家用車用自動車 23,690 17,650 11,500 

軽自動車（検査対象車） 23,520 17,540 11,440 

小型二輪自動車 (250cc超） 10,490 8,760 7,010 

軽二輪自動車 (126~250cc) 14,200 12,470 10,710 8,920 7,100 

原動機付自転車 (125cc以下） 13,310 11,760 10,170 8,560 6,910 

（単位：円）

（令和 6年4月現在）
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| ► 自賠責の有効期限チェック方法は・・・ 1 

ステッカーに記載の有効期限をチェックしましょう。

日～“且叫ー車貝白置霞

排気量250cc以下のバイク（原付を含：自動車及び排気量250ccを超スるハイ
む）はナンバープレートのステッカー：クは車検ステッカーの有効期限をチェ

の有効期限をチェック。（ステッカー：ック。

の色は，有効期限年ごとに異なります）

| ► 自賠責への加入は簡単です I 

：
J
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校
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活
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各損害保険会社・共済組合をはじめ，

な手続で加入できます！

250cci以下のバイクなら，
で加入できます！

クルマ・バイクの販売店などの代理店でも，簡単

一部のコンビニや郵便局 インターネットでも，簡単な手続
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【参考】自転車保険について

自転車は自賠責保険・共済に加入できません。

自転車による事故も補償対象とする保険・共済には個人賠償責任保険・共済などがあり

ます。

ご加入希望の方は，各損害保険会社，共済組合，大学生協へお問い合わせください。

60 



R
 

妥咬声醐疇似疇声謬工
交通事故・違反を起こすと，刑事上の責任，民事上の責任，行政上の貴任の有無に関わ

らず，「長崎大学学則」に基づく懲戒処分を受けることがあります。

「長崎大学ホームページ→教育・学生生活→学生生活→生活案内→事件・事故に巻き込

まれないために」に長崎大学における学生の懲戒に関する指針の全文を掲載していますの

で，必ず読んでください。

●交通事故及び交通違反による懲戒の目安

交通事故及び交通違反の内容 懲戒の目安

死亡又は高度な後遺症を残す人身事故を伴う交通事故を起こした

1 場合で，その原因行為が無免許運転，飲酒運転，暴走運転，危険 退学

運転等特に悪質な場合

2 
人身事故を伴う交通事故を起こした場合で，その原因行為が無免

退学又は停学
許運転，飲酒運転，暴走運転等，特に悪質な場合

3 
無免許運転，飲酒運転，暴走運転等及びその翔助行為等，特に悪 退学，停学

質な交通法規違反 又は訓告

4 
死亡又は高度な後遺症を残す人身事故を伴う交通事故を起こした

停学又は訓告
場合で，その原因行為が前方不注意等の過失の場合
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●留意事項

(1)停学期間が1か月以上にわたる場合，その期間は，卒業・修了の要件として在学

すべき期間に算入されません。したがって，卒業・修了は延期されます。

(2)人身事故を起こした場合は，速やかに学生支援センター（課外支援コーナー：

ff095-8 l 9-2071)又は所属学部の学務担当窓口に届け出てください。
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〇自動警報装置やイモビライザーなどの盗難防止装置を付ける。

〇車から離れるときは，確実にロックし，荷物はトランクに入れ，座席に置かない。

〇現金，貴重品は車に置かない。

〇路上駐車を避け，監視の行き届いた明るい場所に駐車する。

※イモビライザー…キーに埋め込まれた電子チップのIDコードが一致すればエンジンが始

動する仕組み。

R
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耳戎炉図〖止晒
自転車には防犯登録・ツーロック，オートバイにはグッドライダー・防犯登録

令和6年に浦上警察署管内で発生した自転車・オートバイ盗

◆自転車盗 34件

うち施錠なし 28件

◆オートバイ盗 4件

うちキーあり 3件

例年，管内で40件程度
盗難が発生しています。

注意しましょう。
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自転車の取付錠，オートバイのハンドル・ロックだけでは不十分です。

〇必ずワイヤー錠やU字ロックなどでツーロックしましょう。

〇防犯登録は法律で義務付けられていますので，必ず購入時に防犯登録をしましょう。

未登録の場合は，生協で手続きできます。

0長崎大学では，自転車の管理・整備の目的で「自転車シール登録」を行なっています。
学生支援センターで手続きをしてください。

0長崎県内で登録した防犯登録は長崎県警察で管理しているので，盗難・放置されたとき
被害回復につながります。

0グッドライダー・防犯登録（オートバイ販売店で申し込むことができます）
止効果と盗難車の早期被害回復に効果があります。

0バイクのミラーにヘルメットを掛けたまま（無施錠）

害も発生しています。 ~ 

は，盗難防

にして，ヘルメットを盗まれる被
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警察庁•都道府県警察
コ几11Jバ：
つな”..  

年
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自転車の危険な運転1こ
新しく罰員りが整備されました

厨亙四運転中のながらスマホ I
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スマートフォンなどを手で保持して、自転車に

乗りながら通話する行為、画面を注視す甜予烏

が新たに禁止され、罰則の対象となりました。
燦IJltCIJの盪作は対戴外

違反者は、

6月以下の懲彼又は10万円以下の罰金
·········· ·························· · ········ · ··· · ················ ·• ·· •· ···· 

交通の危険を生じさせた場合、

1年以下の懲役又は30万円以下の罰金

’'酒気帯び遥転および碧助|

自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供や

同乗•自転車の提供に対して新たに罰則が整備

されました。

違反者は、

3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

自転車の提供者は、

3年以下の懲彼又は50万円以下の罰金
......................................................、,....................

酒類の捷供者•同乗者は、
2年以下の懲役又は30万円以下の罰金

のながらスマホ」、「酒気帯び運転」は

自転車の運転に関し、交通の危険を生じさせるおそれのある一定の違反（危険行為）を反復

して行った者は謂習制度の対象となります。濠受“淘血 5加 3以下の罰金

厄 信号無視、指定場所一時不停止｀遮断踏切立入り、安全運転義務遍反｀通行区分違反など

一ぐため、交通ルールを遵守しましょう。 I 
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‘‘、
自転車の交通違反を認知した場合、 基本的には、現場での「指導

警告」を行います。 ただし、交通事故の原因となったり、歩行者や

他の車両にとって危険・迷惑となったりするような、 「麗質•危険な

違反」であったときは、耶締りを行います。

指導取締りの基本的な考え方は、青切符導入後も変わりません。 ,'~,'3,'’3,' 
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~
、
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’
3
,
3
~
,
'

”・一 口叩戸互即｝
為※1」をした16歳以上の運転者が取締りを受けると、青切符（反則行為となる

べき事実の要旨等が記載された書面）が交付され、定額の反則金の納付が通告されま

す。通告を受けた者が反則金を納付したときは、刑事手続へ移行せず、起訴されない

（いわゆる「前科」もつかない）制度をいいます。

※1反則行為：道路交通法の溢反行為のうち、信号無視や指定嬬所一時不停止等といった、警察官が実際に見て、明らかに迫反行為を

●並進禁止違反

●軽車両乗車積載制限違反（二人乗り等）

自転車の運転に関し、道路における交通の危険を生じさせるおそれのある一定の

違反行為（危険行為）を反復して行った者に対して、公安委員会が、交通の危険を防

止するための講習の受議を命じる制度をいいます。

受講の命令に従わなかった者は、 5万円以下の罰金に処せられます。

＇叶¢;ht'1信号無視、指定場所一時不停止等、携帯電話使用等、通行区分違反等
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日常生活の安全対策 ）

 U 包まり疇疇乏よ包
(1)悪質商法
下宿先やアハートにおいて，訪問販売や割賦販売と称して，物品の押し売りをする詐欺

まがいの悪質商法が横行しています。

不要なものはきっぱりと断わり，被害にあわないように注意しましょう。

また，近年仮想通貨や詐欺的なコインに関する相談が増えています。

仮想通貨の取引を行う場合，事業者が金融庁•財務局の登録をしているか，過去に行政

処分を受けているかを含め，取引内容やリスクを調べ，十分に理解するようにしてくださ

い。仮想通貨の持つ話題性を利用したり，仮想通貨交換業の導入に便乗したりする詐欺や

悪質商法にご注意ください。
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知らなきや

鵬 ◎ クーリング・オフ制度
クーリング・オフ制度とは

訪問販売などの場合クーリング・オフの期間（訪問販売： 8日間，マルチ商法：

20日間）以内であれば，購入者は販売業者に対し，書面によって，申し込みの撤回

や解約ができます。この場合，損害賠償金や違約金を販売業者に支払う必要はありま

せん。（ただし，次ページにクーリング・オフ出来ない事例があります。）

すでに頭金や申し込み金を支払っている場合でも，その全額を返してもらえます。

商品を受け取っている場合は，その引き取りに必要な費用は，すべて販売業者の負担

となります。
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駐

◎よくあるケース
●町で声をかけられ，化粧品購入を契約してしまい，解約したいのですが？

●電話で呼び出され，英会話教材購入を契約してしまい，解約したいのですが？

●訪問販売により健康食品を大量に購入してしまい，返品したいのですが？

●サービスにつられて1年間の新聞購読契約をしてしまい，解約したいのですが？

,_、 解約したいとき，次のどれにあてはまるかチェックしましょう。
、

_

ノ

(1)契約（申し込み）した場所はどこか？

●消費者の住居 ●展示会場 (1日で移動するもの）

●職場 ●営業所などであっても，そこへ業者に連れ込まれた。

●喫茶店 ●目的を告げられずに電話などで営業所へ呼び出されて行った。

●街頭…路上 ●営業所など（店舗，営業所，代理店，露店，屋台，展示会場）
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(2)何を買う契約をしたのか？

●商品

権利

●役務（サービス）

(3)契約書を受け取ったか？

契約書を受け取ってから何日目か？

契約書（申込書）を受け取ってから8日以内であること。

契約書を受け取っていなければ8日をすぎていてもよい。

上記の (1), (2), (3)に当てはまればクーリング・オフができます。

当てはまっても下表例示のような例外もあるのでチェックしましょう。

：
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(1), (2), (3)に当てはまっても，下記の場合はクーリング・オフはできません。

●消耗品（健康食品化粧品，洗剤など）を使用し，消費してしまった。

●商品などを受け取り代金全額を支払った場合で，その金額が3,000円未満である。

●営業用の商品・役務（サービス）の契約である。

●消費者の方から業者を自宅に呼んで契約した。

クーリング・オフ制度は，どのような場合でも使える制度ではありません。

一定条件に該当する場合に使うことができます。

このチェックリストは，その基本的に必要な条件を示したものです。

クーリング・オフをするときは書面によって行います。

簡易書留にした葉書でもよいのですが，

後日のトラブルを避けるためには，内容証明郵便で出すと確実です。

固皐学担尋葬＝，固浮孤の器月疇回及屁声

長崎市消費者センター

長崎市築町3-18 メルカつきまち4階

長崎県消費生活センター

日本訪問販売協会訪問販売ホットライン

匹095-829-1234

合095-824-0999 

fi'O l 20 -51 3 -506 
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(2)詐欺に注意

ァ ニセ電話詐欺
被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼させ，口座への振込その他の方

法により，不特定多数の者から現金等をだまし取る犯罪の総称です。

オレオレ詐欺，還付金詐欺，架空料金請求詐欺など様々な手口があります。

ニセ電話詐欺は，高齢者だけでなく，幅広い年代の方が被害に遭っており，

はありません！

「自分は大丈夫」は一番危険です。

電話やメール等でお金の話が出たら，詐欺を疑って対応し，

の友人，親警察などに相談して下さい。

イ

人ごとで

お金を振り込む前に周り

SNS型投資・ロマンス詐欺

SNS等を通じて，直接対面することなく，連絡をくり返し関係を深めて信用させ，指

定した口座への振込み等の方法により金銭等をだまし取る詐欺です。

SNSでの「もうけ話」は詐欺だと思ってください。
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下記の 1つでも当てはまったら詐欺！
、

_

ノ

■「絶対にもうかる」「絶対に利益が出る」 と言われた。
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■SNSで投資の広告やURLをクリックして， LINEなどのグループトークに誘われた。
■有名投資家や，
に参加した。

そのアシスタントが開催するグループトークの「投資家セミナー」

■「投資用アプリ」をダウンロードするよう指示され，
出ている。

アプリ上ではかなりもうけが

■投資資金を個人名義の口座に振り込むよう指示された。
■会ったことのない人から，突然SNSのダイレクトメッセージが届いた。
■「会いたい」 と言っても， 理由をつけて一度も会ってもらえない。
■「この投資は絶対にもうかる」「二人の将来のために」などと言って，
すめられた。

■相手の名前とは違う個人名義の口座にお金を振り込むよう言われた。

もうけ話をす
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最近アルバイトには，高い賃金と引き換えに危険な労働を伴う職種学生にふさわしくな

い職種不利益な労働条件等のものがありトラブルが発生しています。特に家庭教師の登録

制アルバイトは数多くのトラブルが発生しています。また，アルバイト募集を装った詐欺な

ども続出していますので，できるだけ長崎大学生活協同組合の紹介を利用して下さい。

長崎大学学生生活協同組合アルバイト紹介

「長崎大学ホームページ→教育・学生生活→経済・生活支援→生活支援→アルバイト」

をご覧ください。

アルバイトをする前に，知っておきたい7つのポイント

(1)アルバイトを始める前に，労働条件を書面で確認しましょう！

①契約の期間に関する事。

②契約期間の定めがある契約を更新するときのきまり。（更新があるか，更新する場合の

判断のしかたなど）

③仕事をする場所，仕事の内容

④仕事の始めと終わりの時刻，残業の有無休息時間，休日・休暇，交代制勤務のローテー

ションなど

⑤バイト代の決め方，計算と支払方法，支払日

⑥辞める時のきまり

(2)バイト代は，毎月，決められた日に，全額支払われるのが原則！

（①通貨で，②全額を，③労働者に直接，④毎月 1回以上，⑤一定の期日に，支払われな

ければなりません。）

(3)アルバイトでも残業手当があります。

（法定労働時間を超えて残業した場合，残業手当を受け取ることができる。）

(4)アルバイトでも，条件を満たせば有給休暇が取れます。

(5)アルバイトでも仕事中のけがは労災保険が使えます。

(6)アルバイトでも会社の都合で自由に解雇することはできません。

(7)困ったときには，総合労働相談コーナーに相談を！

もしトラブルに遭った時は， 下記のところへご相談ください。
／
 

¥
 

学生支援センター（生活支援コーナー）……ff095-819 -21 03 

長崎大学生活協同組合 …•……………•………·ff095 -845 -5887 

総合労働相談コーナー

長崎労働局・・•.............................................ff095-801 -0023 

長崎県庁長崎労働相談情報センター ………匹095-821-1457

フリーダイヤル 0120-783 -258 

長崎総合労働相談コーナー ……•……………•ff095 -846 -6390 

‘
 

ノ
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:::, 

＃高額報酬＃即日入金＃ UD

Xやlnstag『amなどのSNSやインターネット掲示板などで、短
時間で高収入が得られるなど甘い言葉で募集しています。

詐欺の受け子や出し子、強盗の実行犯など犯罪組織の手先とし
て利用され、犯罪者となってしまいます。

71 



函

）

か
ら
だ
と

心
の
健
康

ー

交

通

事

故

．

日

常
生
活
の

-
2
旺
麟
の
防
止
、
一

3
安
全
対
策

麗 祖叶衷要正記ク嘉ツ炉初＝疇
消費者金融は，利用者手続きの簡便さゆえに注意が必要です。

初めは，ごくわずかな借金のつもりで消費者金融に手を出し，高金利の支払いができな

いまま返済期限に追われ，次々と他のサラ金業者から借りるケースが多いのです。

中には，違法な喬金利により貸付を行い，暴力的・脅迫的な方法で取立を行うヤミ金融

と呼ばれる業者もいます。

簡単な気持ちで利用したつもりでも遂には巨額の返済に追われ，本人の学生生活はもと

より，家族全員の生活にも深刻な影響を及ぼします。そんな事態を避けるため，早めに，

家族，クラス担任・学年担任，学生支援センター及び各学部の学務担当窓口に相談しま

しょう。
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ヤミ金融などからお金を借りて後悔する前に…

・ダイレクトメール，チラシ，電話，インターネット上の広告などうまい話に

は惑わされない。

・氏名，住所，電話番号，職業，

絶対に教えない。

ヤミ金融と知らず，万が一被害に遭った場合，

すぐに警察または悪質商法110番に相談！！ ・『199町。18”

クレジットは，現金がなく

ても商品を購入できるため，

安易に契約し，支払えなく

なるケースも起こっています。

後にも，先にも，予防です。 計画的な学生生活を！

●クレジットは，手軽で便利だがすべて借金です。

●自分が持っているカードが，どういうものかをよく知っておく。

●盗難・紛失の危機を考えて不用なカードは持たない。

●盗難・紛失に遭ったら，警察に届け出るとともに，カード契約会社に必ず事故の

連絡を取る。

●他人に貸したり，担保に供したりしない。

●クレジットカードで必要以上に買い物をしない。
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公 墨吐謁甜謬羞②身声呂
外から不審者が構内に入り込み，学生・教職員が危害を加えられるケースも考えられます。

特に夜間や休日に大学施設を利用する場合 9 

全日me一仇＾ か
ら
だ
と

ー
心
の
健
康

夜遅くまでの大学構内での居残りは，

てください。

また，可能であれば帰宅途中や帰宅前に携帯電話等で家族や知人に連絡をとりましょう。

構内の人目に付かない場所，夜間の一人歩きにご注意を！

特に自動販売機などの設置場所付近には注意を！

不良グループが大学構内や近郊で大学生を襲う事件も発生する恐れがあります。

止むを得ない場合を除き， 止めて早めに帰宅し

不審者を見かけたら

〔
状況に応じ身の危険を感じた場合は

その場を直ちに立ち去り被害にあわないように。

〔
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万が一被害にあったら速やかにt： 汀月＠〗：¥ヽ）警備員·教職員へ通報

不審者・加害者の特徴を記憶して届け出てください。

弓 屡易厄屁兵距広疇
危険なカルト集団が，全国の大学生に対して勧誘活動を行っているとの報道があります

が，本学においても同様の勧誘が行われている旨の情報がありました。

このような団体は，皆さんに警戒心を抱かせないために，組織名や宗教名などは明かさ

ずに「サークル」と称して，大学キャンパス内外において勧誘を行うため，本人が気づか

ないうちに団体へ取り込まれてしまうことがあります。

このような団体へ入会してしまうと，皆さんの貴重な時闇を奪い，経済的・肉体的・精

神的に大きな負担をかけ，大切な学生時代を台無しにしてしまいますので， くれぐれも注

意してください。

また，このような団体からの勧誘を受けた場合は，はっきりと断るようにしましょう。

「おかしいな」「あやしいな」と感じたらすぐに学生支援センター（課外支援コーナー

ff095-819-2071)へ相談してください。
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R 与担疇記
最近，一人住まいの女子学生を狙った性犯罪や窃盗が大学周辺でも発生しています。

犯行に及ぶ者は，十分に下見をして，時には尾行して，女性の一人住まいであることを

確認し，入浴時や就寝中に侵入してきます。

入室時はドア及び周囲の安全を確認し，入室後はドアの施錠を忘れないようにしてください。

犯行に及ぶ者は，鍵を掛け忘れたトイレ・浴室の小窓，ベランダの窓，出窓，玄関から

侵入してきますので， ドアはチェーン錠をし，施錠など十分な注意を！

訪問者には， ドア・チェーンを掛けたまま開扉し対応してください。

〔 夏場に限らず痴漢被害は発生する！

大学周辺において，女子学生が痴漠被害に遭う事件も発生しています。

特にイヤホンを両耳につけて音楽を聴いたり，携帯電話を使用しながら歩いていて，犯人

が近づいてくるのに気付かずに痴漢の被害に遭う事件が多く発生しています。

暗い夜道の一人歩きは遥けましょう。
警戒心は常に持って歩きましょう。
歩きスマホは遥けましょう。

●昼間だからといって安心はできません。

特に，休日，人通りの少ない路地は学内といえども危険です。

●不審者と思われる者が構内にいる時は，直ぐに警備員・教職員又は110番に通報しましょう。

自衛対策のほかお互いに注意を喚起しましょう。

被害にあったら

｛ 
警察か学生支援センター（課外支援コーナー）
又は各学部の学務担当窓口に連絡を！

必
回
。

●不審者が家の周辺にいる時は，直ぐに警察に通報110番！
●入室する際も付近に怪しい人物がいないか注意する。
●入室したら，すぐに入口の施錠をしましょう。

●マンションが2階， 3階だからと安心してはいけません。

●トイレ，風呂場，ベランダなど全ての窓の鍵は忘れないで施錠を！
窓やドアの鍵が壊れた時は，直ぐに管理人に相談して修理を！
●洗濯物は人目に触れないところに干しましょう。

●カーテンの色・柄も女性と分からないように工夫しましょう。
郵便受けなどの小窓にも内側から十分な目隠しを！

●表札や新聞受けの名前に男性名を加えるのも一つの工夫です。

窓の下には洗濯物，箱，バイクなど足場になるものを置かないように！
●「車で送りましょうか」等の甘い誘いに乗らないように！

●身なりはキチンとし，極端な薄着は避け，隙を見せないように！
●外出から帰った時，洋服を脱ぎ捨てて下着のままは止めましょう。
●万一被害者となったら，迷わず直ぐに警察に通報110番！
●防犯ブザー等の携帯警報器を持ち歩きましょう。

（防犯ブザーは，最寄りの大型量販店，電気店で取り扱っています。）
●身の危険を感じた時は，勇気を出して大声を l
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ヲ 丞や初量
ストーカーと聞いてあなたが想像するのは，どういう人間だろう？

夜道をひとりで歩いていると，すっと音もなく忍び寄って来て襲う痴漢のようなもの？

それとも女性（男性）をしつこく追い回し，その人が振り向いてくれないと，何度もいた

ずら電話をかけてきたり，変な手紙をよこしたり，いやらしい物を届けたり，最後には相

手を殺してしまったりする変質者を思い浮かべるでしょう。

ストーカーは必ずしも目の前に現れるものではないのです。表ざたになった大学教授の

例もあるように，知的レベルの高い社会的信用のある人間も，時としてストーカーに変身

するものです。この極めて現代的な犯罪者，或いはトラブルメーカーは，通り魔や痴漠の

ように直ぐわかる異常者とは異なる状況から生まれ，違う経緯を辿り，恐怖とプレッシャー

を与えています。

一人で悩まずに，早急に警察等に相談する事が大切です。
毅然とした態度で臨もう！

相手が痴漢型や一目惚れ型等，あなたと個人的関係，利害関係がほとんどない場合は，

早々に信頼できる人に相談し，人の力を借りて，毅然とした態度ではっきり断ることが大

切であり，相手に隙や迷いを感じさせないことです。
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ストーカー行為等の規制等に関する法律（ストーカー規制法）

で規制されるのは，「つきまとい等」と「ストーカー行為」です。

一きまとい等とは・
あなたに対する恋愛感情などの好意の感情や，その感情が満たされなかったことへの
怨みの感情を充足させる目的で，あなたやあなたの身近な人（配偶者，親族など）に対
して，次の 8つのパターンに類型化された行為をすることをいいます。

①つきまとい・待ち伏せ・見張り・押 監視していると思わせるようなこと
しかけ等 | ②を告げる

ストーカー規制法
による規制の対象

． ． 
事
故
・
災
害
等

5
に
遭
遇
し
た

場
合
の
対
応

③面会・交際•その他の不当な要求 ④著しく粗野又は乱暴な言動

⑤無言電話・連続電話・連続FAX等
⑥汚物や動物の死体など不快感や嫌悪

感を与える物の送りつけ等

⑦名誉を害する行為 ⑧性的羞恥心を害する行為

令和3年8月26日から①GPS機器等を使って位置情報を取得する行為②GPS機器
等を取り付ける行為が規制対象行為となりました。

ーストーカー行為とは・
上記の「つきまとい等」をくり返し行うことをいいます。
なお，①～④のパターンについては，身体の安全，住居などの平穏もしくは名誉が害
され，又は行動の自由が著しく害されることになるかもしれない，という不安を覚えさ
せるような方法により行われる場合に限られています。

． ． 
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))悟泥迄迄パ｛祝追国柔泌涼ご
1.ハラスメントとは
ハラスメントとは，セクシュアル・ハラスメント，アカデミック・ハラスメント，パワー

ハラスメント，妊娠・出産等に関するハラスメント，育児休業等に関するハラスメント，

カスタマーハラスメント，就活ハラスメントその他のハラスメントの総称をいいます。ハ

ラスメントは，加害者のハラスメントに対する意識の低さから生ずることが多く，さらに

被害者が意思表示できない場合にはエスカレートします。耐えきれなくなり表に出た段階

では，その解決に多くの時間とエネルギーを要し，結局は両者が大きく傷つく結果となり

ます。各ハラスメントの定義は次のとおりです。

(1)セクシュアル・ハラスメント

セクシュアル・ハラスメントとは，他者を不快にさせる性的な言動をいいます。

なお， SOGI (Sexual Orientation and Gender Identity :性的指向と性自認）に関する偏

見に基づいた言動についてもセクシャルハラスメントとなります。

(2)アカデミック・ハラスメント

アカデミック・ハラスメントとは，教育上又は研究上の権力を利用して，教育指導又

は研究活動に関係する妨害若しくは嫌がらせを行うことをいいます。

(3)パワーハラスメント

パワーハラスメントとは，大学内での職務上の地位や人闇関係などの大学内の優位性

を背景とした言動であって，教育研究又は業務上の適正な範囲を超えて，精神的・身体

的苦痛を与える又は職場環境・教育研究環境を悪化させる行為をいいます。

(4)妊娠，出産等に関するハラスメント

妊娠出産等に関するハラスメントとは，妊娠，出産その他の子の養育又は家族の介

護に関する言動により他の構成員の就業環境を害する行為をいいます。客観的にみて，

言動を受けた構成員の能力の発揮や就業の継続に重大な悪影響が生じる等当該構成員が

就業する上で看過できない程度の支障が生じるようなものが該当します。

(5)育児休業等に関するハラスメント

育児休業等に関するハラスメントとは，育児休業，介護休暇その他の子の養育又は家

族の介護に関する言動によって当該構成員の就業環境を悪化させる行為をいいます。

(6)カスタマーハラスメント

カスタマーハラスメントとは，顧客等からのクレーム・言動のうち，

言動の要求の内容の妥当性に照らして，当該要求を実現するための

手段・態様が社会通念上不相当なものであって，当該手段・態様に

より，労働者の就業環境が害されるものをいいます。

(7)就活ハラスメント

就活ハラスメントとは，就職活動中やインター

ンシップ中の学生等に対し，企業やその採用担当

者，従業員等が優越的な立場を背景として行う，

セクシュアル・ハラスメント，パワーハラスメン

トその他の不適切な言動により，当該学生等の人

格または尊厳を不当に害する行為をいいます。

当該クレーム・
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(8)その他のハラスメント

上記以外の言動で，構成員が他の構成員及び関係者に対して，教育上，研究上又は就

労上での権力を利用して，嫌がらせを行うこと若しくは不利益（適切な説明と本人の了

解を得ている場合を除く。）を与える行為をいいます。

(9)ハラスメントに起因する問題

ハラスメントのため職員等の就労上若しくは学生等の修学上の環境が害されること又

はハラスメントヘの対応に起因して職員等が就労上の不利益若しくは学生等が修学上の

不利益を受けることをいう。

2.ハラスメントを行わないために認識すべき事項
ハラスメントをしないようにするために，次の事項の重要性について十分認識すること

が大切です。

(1)お互いの人格を尊重しあうこと。

(2)お互いが大学の大切な構成員であるという意識を持つこと。

(3)相手を性的な関心の対象としてのみ見る意識をなくすこと。

(4)異性を劣っだ性として見る意識をなくすこと。

3.ハラスメントになり得る言動とは
ハラスメントになり得る言動として，例えば，次のようなものがあります。ただし，こ

れらは，ハラスメントの概要を把握するために例示したもので，次のいずれかに該当すれ

ばハラスメントであるとか，該当しなければハラスメントではないなど，個々の事例につ

いてハラスメントがあったかどうかの判定の基準に用いるものではありません。

〈セクシュアル・ハラスメントになり得る言動〉

① 性的な内容の発言関係

・「男のくせに根性がない」，「女には仕事を任せられない」などと発言すること。

② 性的な行動関係

● 性的な関心，欲求に基づくもの

・出張への同行を強要したり，出張先で不必要に自室に呼ぶ

こと。

・自宅までの送迎を強要すること。

・住居等まで付け回すこと。

・女性であるという理由で仕事や研究上の実績等を不当に低

く評価すること。

性的指向若しくば性自認に関する偏見に基づくもの

• SOGIに関する侮蔑差別意識及び嫌悪感を含む言動。
・男性・女性という 2つの性分類を前提としていたり，好きになる相手が異性である

ことを前提とするなど，性の多様性への配慮に欠ける不適切な言動。

〈アカデミック・ハラスメントになり得る言動〉

① 研究活動等に関するもの

・正当な理由なく，文献・函書や機器類を使わせない。

•実験機器や試薬等を勝手に廃棄し，実験の遂行を妨害する。
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・正当な理由なく，研究室への立ち入りを禁止する。

・研究費の申請を妨害する。

・正当な理由なく，学会への出張を許可しない。

・正当な理由なく，研究出張を認めない等の手段で，共同研究を行わせない。

教育指導に関するもの

・正当な理由を示さずに単位を与えない。

・卒業・修了の判定基準を恣意的に変更して留年させる。

・就職活動を禁止する。

・正当な理由なく，就職や他大学進学等に必要な推薦書を書かない。

・正当な理由なく，他の研究教育組織への異動を強要する。

．嫌いなタイプ，意見の合わない学生に対して，指導を拒否したり差別待遇をしたり

する。

〈パワーハラスメントになり得る言動〉

・身体的な攻撃（暴行・傷害）

・精神的な攻撃（脅迫・名誉毀損・侮辱・ひどい暴言）

・人間関係からの切り離し（隔離・仲間外し・無視）

・過大な要求（業務上明らかに不要なことや遂行不可能なことの強制，仕事の妨害）

・過小な要求（教育研究上又は業務上の合理性なく能力や経験とかけ離れた程度の低い

仕事を命じることや仕事を与えないこと）

・個の侵害（私的なことに過度に立ち入ること）

〈妊娠，出産等に関するハラスメント及び育児休業等に関するハラスメントになり得る言動〉

・解雇その他不利益な取扱いを示唆するもの

•制度等の利用の請求等又は制度等の利用を阻害するもの

・妊娠等したことにより嫌がらせ等をするもの

〈カスタマーハラスメントになり得る言動〉

・精神的な攻撃（怒鳴る，侮辱するなど）

・命令口調や威圧的な態度

・個人の人格や能力を否定する発言

•実現不可能な要求を繰り返すこと

・差別的な発言

・継続的・執拗なクレーム行為

〈就活ハラスメントになり得る言動〉

・学生の意に反する性的な言動による嫌がらせ

・採用する側という優越的な立場を利用した威圧的な言動

・内定を条件に，他社の選考辞退や就職活動の終了を強要する行為

・性別に関する固定観念や差別に基づくいやがらせ

・上記以外で，学生の尊厳やプライバシーを侵害する行為

〈その他のハラスメントになり得る言動〉

・上記 1.(1)~(7)のハラスメント以外の不適切な言動をいう。
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4.ハラスメントがある場合には
大学内においてハラスメントがある場合には，第三者であったとしても，気持ちよく修

学ができる環境づくりをするために，指導教員，先輩，カウンセラー，相談員等に相談す

るなどの方法をとることをためらわないようにしましょう。

5.ハラスメントに起因する問題が生じた場合において望まれる事項
(1)基本的な心構え

ハラスメントを受けた場合にはその被害を深刻にしないために，次の事項について認

識しておくことが望まれます。

①
 
一人で我慢しているだけでは，問題は解決しないこと。

ハラスメントを無視したり，受け流したりしているだけでは，

れないことをまず認識することが大切です。

②
 

必ずしも状況は改善さ

ハラスメントに対する行動をためらわないこと。

「トラブルメーカーというレッテルを貼られたくない」，「恥ずかしい」などと考えが

ちですが，被害を深刻なものにしない，他に被害者をつくらない，さらにはハラスメン

トをなくすことは自分だけの問題ではなく修学上の適正な環境をつくるためには重要で

あるとの考えに立って，勇気を出して行動することが大切です。

(2)ハラスメントの被害を受けたと思うときに望まれる対応

ハラスメントを受けた場合次のような行動をとるよう努めることが望まれます。
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嫌なことは相手に対して明確に意思表示すること。

ハラスメントに対しては毅然とした態度をとることが大切です。すなわち，はっきり

と自分の意思を相手に伝えることが重要になります。しかし，背景に上下関係，師弟関

係等が存在する場合には直接相手に言いにくい場合が考えられますが，そうした場合に

は手紙等により自分の意思を相手に伝えるという方法もあります。

②
 

③
 

信頼できる人に相談すること。

まず，友人等身近な信頼できる人に相談することが大切です。

相談員，カウンセラー等の活用。

ハラスメントに関する相談に対応するため相談員及びカウンセラーを配置しています

ので，相談してください。なお，相談するに当たっては，ハラスメントが発生した日時，

内容等について記録したり，第三者の証言を得ておくことが望まれます。

6.相談員・カウンセラー名簿
長崎大学ホームページに掲載しています。

(URL) 
https://www.nagasaki-u.ac.jp/」a/
campuslife/life/ advisement/ any/ 
member /index.html 
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7.公的相談機関

対応に困ったときは他に

下記の公的機関も相談に応じてくれます。
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図 心詞
(H095-801-0050）（万才町）
就職活動において，差別等を
受けた場合の相談
トー―--------------

← 一祖弄足比記デ
（匹095-801-0023)（万才町）
アルバイト先でのセクハラ，
いじめ，嫌がらせなどのトラ
ブルに関する相談

図
(fl095-823-9110) 
＃（シャーブ）9110

犯罪等による被害の未然防止に
関する相談
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・↓吐滋』の西追U出辺霜↑
（フ旦厘01 20-003682 ) 
＃（シャープ）8103

性犯罪被害などに関する相談

国
(ff095-826-8127) 
「----------------
図
辺 ノ
(ff095-822-4730) 
性別に起因する差別的取扱による人
権侵害や家庭問題などの悩みやトラ
ブル解決の相談

q
o
 

他にも

●長崎労働局長崎総合労働相談コーナー

（四095-846-6390)（岩川町）
労働に関する総合的な相談

●長崎県庁長崎労働相談情報センター

（匹095-821-1457)（尾上町）
解雇・雇用調整，配置転換・出向，賃金未払いなどの労働問題一般
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足炸杜厄幻疇

夏季休業·冬季休業·春季休業• 5月の連休期間

に海や山での若者の事故が全国的に多発！悲惨な事

故は，あなたの将来にも痛手となり，家族の悲しみ

も計り知れません。

海や山へ出かける時は入念な計画をもって安全第

ーに行動してください。

万が一事故にあったら

ミ〉
学生支援センター（課外支援コーナー）

又は各学部の学務担当窓口へ連絡を4

一4
学
校
生
活
の

安
全
対
策

阻9屁 も

事
故
・
災
害
等

一5
肛
請
駐

●「海外渡航システム」に登録し，オンライン上で指導教員の承認をいただいてください。

●身辺の安全確保に十分注意を！

無理なプランは避けましょう。

●在外公館のアドバイスや勧告には従いましょう。

健康管理や携行医療品について，医師のアドバイスを受

けましょう。

●事故・事件にあったら，在外公館へ連絡・相談を！

外務省ホームページの渡航関連情報

「海外安全ホームページ」で最新情報の確認を！

疇
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●所属学部の学務担当への現住所の届出や変更時の届出を平素から確実に行っておきましょう。

また，いつもサークルの仲間や友人との連絡を密にしておきましょう。

●地域における防災対策や避難場所などを確認し，防災訓練などには積極的に参加しま

しょう。

●災害時には学生支援センター又は各学部の学務担当窓口や友人などに出来る限りの連絡

をしましょう。

●身近にある危険物の所在について平素から十分注意をしておきましょう。

●落下物の防止と，とっさの待避場所や避難経路を確認しておきましょう。

非常持ち出し品と，その位置を確認しておきましょう。

●携帯ラジオ，懐中電灯，応急工作物（ジャッキ，バール，金 (/!•• 
槌など）や医療品などは決めた場所にまとめておきましょう。 し●・．芯‘;~::」認；：：：：＿の）？：比‘霊ig l(.
おきましょう。
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印2 衷
下宿先やアパート等において，火の不始末により出火し，焼け出されるなどの事故があ

るので，十分注意しましょう！

●やむなく火気を使用するときは，その周囲の配置物などに注意！

特に電気器具の使用にあたっては，漏電等の事故がないように。

●施設内の焚き火は厳禁！

●タバコの投げ捨て禁止！

●暖房器具の周辺に燃えやすいものを置かないように。

●コンセント容量を超えた配線をしないように。

●暖房器具使用後は必ず消火確認を！

●施設使用終了時には必ず火気の点検を！

●廊下，階段などに通行又は避難の障害となる物品等を置かないように。

●消防訓練などには積極的に参加し，役割分担を確認しておきましょう。

、
一

i
r
 

人
、ヽ

／
 

万が一出火したら

゜119番
万が一火災にあったら

ミシ
守衛室（095-819-2057),

学生支援センター（課外支援コーナー）
又は各学部の学務担当窓口へ連絡を！

＼
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印R 函つ認裂約考勢
インターネットは私たちの生活にとって欠かせないものになりました。

ト上には不確か，怪しい情報があふれています。

また， SNS等で誰もが手軽に情報発信できるようになり，

不用意な情報発信が見る人に不快感を与えたり，時には人権

侵害にあたる事例も多く発生しています。利用の際は，次の

ことに注意してください。

その一方， ネッ

1.インターネットの利用は自己責任が原則

●インターネットを利用しで情報を発信したりするときには，それによって生じるリスク

や社会的責任や法的責任を自分自身が負わなければなりません。インターネット上の行

為であっても法律に違反すると罰せられます。特に SNS (X (I日Twitter), lnstagram, 

Facebook等）の利用には注意しましょう。

（主な注意項目）

•著作権の侵害 ・商標の使用 ・肖像権の侵害 ・プライバシーの侵害

•他人の社会的評価にかかわる問題 ・わいせつな情報の発信等 ・業務妨害

・風俗営業 ・マルチ商法 ・未承認医薬品販売，広告 ・通信販売 ・個人情報の保護

●インターネットでは文字によるコミュニケーションが大きな役割を担っています。

ちょっとした表現が誤解を招いたり争いのもとになりますから，言葉を選んで傷つけな

いように心がけましょう。

（事例）業務を妨害した内容，飲酒運転をしたと疑われる内容等
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2.ユーザー IDとパスワードの管理は厳璽に

●インターネット等に接続するために，コンピュータに設定するユーザIDとパスワードは，

あなたが正当な利用者であることを証明する情報です。

●あなたのプライバシーを守っているだけではなく，コンピュータシステム全体を不正

なネットワーク利用から守る保護の役目も果たしています。

●コーザIDとパスワードは他人に利用されないようにすることは，

者の義務です。

（パスワードの管理）

●自分の氏名・生年月日・電話番号など，容易に類推できるパスワードでは，危険から守

るのには十分とはいえません。パスワードはわかりにくいよう工夫して定期的に変更す

るよう習慣づけましょう。

●ユーザIDとパスワードを尋ねる不審な問い合わせには応じないように気をつけましょ

う。インターネット・プロバイダ等からの請求書には必ず目をとおし，身に覚えのない

利用の確認をしましょう。

インターネット利用
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3.プライバシーヘの配慮
●個人情報（住所・氏名・電話番号•生年月日）の取扱いには特に注意しましょう。安易

に第三者へ提供することは避けてください。

懸賞やアンケート調査を装って個人情報を集め，

で注意しましょう。

宣伝メールを送りつける業者もあるの
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4.コンピュータウィルスに注意
●コンピュータウィルスに感染すると，その種類によってはコンピュータが動かなくなっ

たりファイルが壊れたり，さまざまな障害がでます。知らない人から来た電子メールや

添付ファイル，ダウンロードしたり外部から持ち込んだプログラムやデータを開く時は，

感染の恐れがあるので注意が必要です。

●ファイルをアップロードしたり，竃子メールに添付して送信したりする時は，

を検知するソフトであらかじめ確認してください。

ウィルス

:
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5.不正なネットワークを利用しない
●アクセスすることが許されていないコンピュータシステム内に侵入し，データを見たり，

改ざん等の利用又は運用の妨害・損傷を与える行為をしてはいけません。

●他人のパスワードを盗んだり，偽造したり，電子メール爆弾（一度に大量のメールを送る）

を送る行為をしてはいけません。

6.インターネットでトラブルに遭わないために
（悪質なワンクリック詐欺：有料サイト等の架空請求）

「有料サイト等の未納がある。至急連絡を下さい。連絡がない場合，法的手段により

給与等の差し押さえ，職場等へ取立に行く。」等と書いたハガキ・メール等が県内の至

る所に送付されたり，同じような竃話がかかってきたりしています。

駐r渇墨＂
●身に覚えがない請求に対しては，一切連絡はせず無視すること。

●電話で請求があった場合，毅然とした態度で「使っていない」等拒否すること。

●送信者への問い合わせを電子メールや電話で行うと，今度は別の手段で請求すること。

が予想されるので，個人情報（電話番号や名前・住所）が漏れないように注意する。

●請求のメールやハガキなどは，証拠として保管する。

●迷ったときは警察または消費者生活センターヘ相談すること。
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厄つ恥て
長崎大学に所属する期間は，法律および長崎大学の規則を遵守しなければなりません。

本学の秩序を乱す，あるいは学生の本分に反する行為は厳に慎んで下さい。

2022年4月1日から成年年齢が20歳から 18歳になりました。大学生は一社会人として

の責任が問われます。

違法性を認識しながらも軽い気持ちで，あるいは認識不足から違法性の認識のないまま

法を犯してしまうことがあり得ます。軽い気持ちからの行為であっても，認識不足であっ

ても犯罪行為に変わりはありません。

また，学生が本学の規則に背き大学の秩序を乱し，その他学生としての本分に反する行

為があったときは，長崎大学の学則に基づき学長がこれを懲戒処分として決定します。

懲戒処分等の種類及び内容は，次のとおりです。

退学 ：学生としての身分を剥奪すること。

停 学 ：確定期限を付す有期の停学と無期の停学からなり，停学期間中は本学学生として

の活動を禁止すること。

訓 告 ：文書により注意を与え，将来を戒めること。

※学生の行為が懲戒対象行為に該当することが明白であり，かつ，懲戒処分がなされることが確実
である場合は，学部等の長より，懲戒処分の決定前に誠慎を言い渡す場合があります。

l必

事件等の例 処分の種類

殺人，強盗 退学

違法薬物の所持，譲渡，使用 退学

盗撮痴漢のぞきなどの性犯罪 退学又は停学

窃盗（万引き含む），遺失物横領 退学又は停学

建造物侵入，住居侵入 退学又は停学

死亡または高度な後遺症を残す人身事故を伴う交通事故を起こした場合で，
退学

その原因行為が無免許運転，飲酒運転，暴走運転，危険運転等，特に悪質な場合

人身事故を伴う交通事故を起こした場合で，その原因行為が無免許運転，飲酒
退学又は停学

運転，暴走運転，危険運転等，特に悪質な場合

無免許運転，飲酒運転，暴走運転，危険運転等，特に悪質な交通法規違反 退学，停学又は訓告

死亡または高度な後遺症を残す人身事故を伴う交通事故を起こした場合で，
停学又は訓告

その原因行為が前方不注意等の過失の場合
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ただし，当該事件・事故及び違反の態様に応じて個別に判断するものであり，

上記の表に示す懲戒を課すものではありません。

また，懲戒については，事実関係の調査を行い懲戒の審議を行い決定します。刑事訴追

がなされるかどうかを処分決定の絶対的な基準とはしません。

なお，懲戒を受けた際には次のような不利益が生じる場合があります。

●懲戒による停学中も授業料は発生します。

●停学期間が 1か月以上の場合，その期間は在学期間に算入されず，

され，留年となります。

●授業料免除の申請不可・無効・免除の取り消しとなります。

●奨学金の申請資格への影響，支給の停止や廃止となります。

必ずしも

卒業・修了が延期

関係規則
●長崎大学における懲戒に関する指針

長崎大学ホームページ→
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4 学校生活の安全対策
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修学ガイダンスや指導教員，先輩の指導を遵守し，不明な点は必ず確認して，安全第一

の実験・実習を行ってください。

防違交
2 ◆実験のための一般的心得◆

犯閥 ●整理整頓・点検・後始末を心掛ける。
防故

止• O適切な作業衣・保護具を使用する。
3 ●周到な準備と無理のない実験計画を組む。
安日

全常 ●真摯な態度で実験に取り組む。

り ●事故発生時の対策を確認してから実験に着手する。 口
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ヨ
大声で近くの人に，事故を知らせ，一人で対処しないこと。負傷者は安全な場所に移動せよ。
元栓・スイッチをOFFに，出血部は心臓よりも高く！

大災事故 ガス中毒
初期の消火は効果大 ガスの事故には飛び込むな！
火災報知器ボタンを押せ！ 元栓閉めて，窓開けよ！
無理とわかれば緊急避難

感電事故
感電をしている人には，ちょっと待て！
絶縁手袋使いなさい
（人工呼吸，心臓マッサージ）

守衛室・学生支援センター・各学部の学務担当窓口へ連絡を！

万が一事故が起こったら□〉 1 1 9番・ 110番通報を！

q
 スポーツ活動は，大学としてもその活性化のために支援し奨励しています。
しかし，スポーツには常にケガや事故の危険がつきまとっています。

決して油断なく，無理のない計画を安全第ーに実践してください。

顧問教員や指導者・リーダーの指示や助言に従って，健康的な活動を行ってください。

1.負傷や事故の原因
●実力不相応の活動

（力量の違い過ぎる相手との試合，体力不相応の計画や実力不相応の活動）
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●疲労の蓄積

●不注意又は判断ミスに起因する事故

（天候予測の誤り，装備の点検不十分，部員の疲労度についての判断ミスなど）

天候によるもの（熱中症への備えや急な天候の変化等に留意すること）

2.事故にあわないために
●自分自身やチームの仲間の健康や体力の状況を把握しておく。

チームの健康管理が大切（特に試合の前に酒を飲み過ぎたりしないこと。）

●無理無謀厳禁！練習や遠征・合宿は余裕を持って無理のない活動計画をたてる。

新型コロナウイルス等の感染症が流行する場合もあります。遠征等に行く時はその必

要性と時期を十分に検討し、中止することも考えて下さい。

●施設設備・用具の安全点検は常時実施，異常はすぐに関係者に連絡する。安全が確

認されるまで絶対に使用しない。

●急激な運動を避け，準備運動や基礎練習を十分に行う。

●活動マニュアルなどは，具体的な事故防止の方策も取り入れて作成しておく。

●それぞれのサークル毎に安全基準や活動マニュアルを作成し，その対応を十分検討し

ましょう0 ..、

彦山等の事哉知

●登山は豊富な経験と優れた技術，指導力を持ったリーダーの

もとで行動しよう。

●登山などの目的にあった用具を持参しよう。

●あなたの装備・計画・技術・体力は冬山に耐えられますか？

●登山は気象状況の把握が肝要です。

●山はしばしば天候が急変し大荒れになります。

●登山計画書はあなたの生命を守るザイルです。

危険回避は自分の責任です。

●季節の変わり目には特に注意を！

（山は冬，ふもとでは春でも，なだれ・吹雪・凍結に注意）
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3.安全基準の内容の例
安全指導担当者の設定，役割分担，担当者闇の検討会の実施

●施設設備，装備などの安全点検や部員の競技規則の理解の徹底

部員の安全対策の理解度の点検と安全対策研修会の開催

安全確認の励行

安全に十分配慮した訓練計画書の作成

●天候や時間など活動中止の判断基準の作成

●服装・装備や練習場など事故防止の心構えと検討

4.万が一の事故に備えて
●予測可能な緊急事態に対応するマニュアルの作成

（事故発生時の緊急連絡体制及び対応策の整備）

保険制度の活用（大学の保険だけではなく，スポーツ災害保険など）

救助方法の訓練

●救急箱の常備

●応急手当ての正しい知識の学習

計画書の大学などへの事前届出の励行

●保険証などの携帯，血液型の把握

R
 

芦］頂型麟

学内の施設で危険な状況を発見した人は

゜学生支援センター（課外支援コーナー）
又は近くの各学部の学務担当窓口に連絡を！

●通路上の瓦や壁が剥がれ落ちそうになっている。

●道路が陥没している。

●電柱や植木が倒れそうになっている。

●電線が切れている。

●ガス洩れ，水洩れなどが発生している。

●床板が破損したり，腐食したりして不安定になっている。

※なお，アスベストについては，全施設対応済です。
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学内外を問わず空き巣， 置引きなどの盗難事件が多発しています。

盗難にあったら

｛｝ 

｀` ＼゚代［

◎置引き

財布やバッグを教室に鷹いたままにしないようにしましょう。

席を離れる際は，貴重品を手元から離さないことが大切です。

体育やサークル活動で更衣室を利用するときも，貴重品ロッカーに荷物を保管しましょう。

◎空き巣

一人暮らしのワンルームマンションを狙った空き巣が発生しています。

ゴールデンウィーク，お盆年未年始など長期間不在にするときが狙われます。

自宅には貴重品や現金を置いたままにしないようにしましょう。

鍵はツーロック，窓ガラスは補助鍵や防犯シート，センサーライト等で防犯効果を高め

ましょう。

2階以上の部屋でも油断は禁物です。大家さんとも相談しましょう。

◎落とし物を拾った人

落とし物を拾得した人は以下に持参願います。

0講義室などの拾得物…講義室を管理している事務室へ

0共用部分や学生会館，生協等の拾得物…学生支援センターへ

0学外で拾った拾得物…近くの交番（警察署）へ
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◎落とし物をした人 く2;
各自，落とし物・忘れ物をしないように十分気をつけてください。

また，可能な限り持ち物には氏名を書いておきましょう。

長崎大学構内で落とし物をした場合は，落した場所を管理している事務室にまず尋ねて

みてください。教室の忘れ物については，教養教育講義棟での忘れ物は教養教育事務室に，

専門教育で使う教室の忘れ物はその学部にある事務室に届くことが多いです。その他文教

地区の生協や学生会館，守衛室に届いた拾得物については，学生支援センターに集約されま

す。大学に学生証などの名前がわかるものが届いた場合は，直接電話やメールで連絡します

ので， 095-819などで始まる電話番号からの着信は取るか，折り返すようにしてください。
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大学では，研究等の補助者として作業してもらったり，

学生に対し，謝金（謝礼）や旅費を支給しています。

過去に他大学において，この制度を悪用した次のような不正事例が発生しています。

出張に同行してもらったりした

交
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棗

故

．
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全
対
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闘

●教員が，実際は学生が出張していないにもかかわらず，出張したかのように学生名で

出張を申請し，大学から学生の口座に振り込まれた旅費を回収，詐取した。【空（カラ）

出張】

●教員が，実際は学生が作業していないにもかかわらず，作業したかのように見せかけ

るため出勤簿や作業報告書に学生に印鑑を押させ，大学から学生の口座に振り込まれ

た謝金を回収詐取した。【空（カラ）謝金】

このような不正行為に巻き込まれないように，次のようなことに留意しましょう。

事
故
・
災
害
等

一5

話
鱈

●教員に印鑑を預けない。

●書類に印鑑を押すように言われても，イ可のための書類であるかを確認し，

えで押印する。

理解したう

もし，身に覚えのないお金が大学から振り込まれたら，教員に相談せず，

わせるようにしてください。

下記へ問い合

【問い合わせ先】 長崎大学財務部経理調達課（旅費・謝金）

TEL: 095-819-2149 

Mail : keirihan@ml.nagasaki-u.acjp 

不正な行為であると認識していながら教員に加担した場合，懲戒の対象となることはも

ちろんですが，認識していなくても，状況によっては懲戒の対象となることがありますの

で注意してください。 (P85の「14懲戒処分について」を参照。）
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＝＝ 附属図書館

長崎大学の 3つのキャンパスにはそれぞれ図書館があります。学生証を使って，すべて

の図書館を利用することができます。また，図書館ホームページから，蔵書検索や，電子

ブック，電子ジャーナル，データベースなどの学術情報の利用ができます。

わからないことや困ったことは気軽にカウンターでお尋ねください。函書館のスタッフ

がみなさんの学習や研究をサポートします。

／＿［ー、
中央図書館 Central Library 

、

ー

ノ

文教キャンパスにある中央図書館は， 3館のうちで，最も規模の大きな図書館です。

様々な分野の本や雑誌を所蔵しています。

1階にはグループ学習ができる日本ベ

ネックスコモンズやグループ学習室があ

ります。 2階と 3階には，閲覧席があり，

静かに勉強できる環境を整えています。

中央図雷館玄関 日本ベネックスコモンズ

／＿［一、
医学分館 Medical Library 

、

ー

ノ

医学分館は坂本キャンパスにあり，医学・歯学・薬学・保健学とその関連分野の本や雑誌

を中心に所蔵しています。

1階は，貸出や各種の相談ができるカウ

ンター，ラーニングコモンズ，グループ学

習室パソコン室などがあるアクティブな

空間です。

2階は図書と閲覧席が並ぶ静かな学習

空間です。 医学分館玄関 2階閲覧室

経済学部分館 Economics Library 

経済学部分館は片淵キャンパスにあり，豊かな緑に囲まれ， 2021年にリニューアルした

新しい図書館です。経済学分野の本はもと

より，就活に役立つ本，語学の本，小説，

雑誌など約30万冊を所蔵しています。

1階はファミレス風ソファ席やプロジェ

クタ等を備えたグループ学習エリアです。

2階は静寂な空閤として個別に仕切られ

た席が特徴の閲覧室があります。
経済学部分館玄関 グループ学習エリア
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●開館時間

館名 | 園日区分 | 開館時間 | 休業期
月曜日～金曜日 8: 30~21 : 45 8: 30~17: 00 

中央図書館
土曜・日曜・祝日

10: 00~20: 00 

10: 00~17: 00 (8月以降）
10: 00~17: 00 

月曜日～金曜日 8: 30~21 : 45 8: 30~19 : 00 (3月）
医学分館

土曜・日園・祝日 10: 00~20: 00 10: 00~17: 00 (3月）

月曜日～金園日 8: 30~21 : 45 8: 30~17: 00 
経済学部分館

土曜・日曜・祝日 12: 00~18: 00 

※試験期等は開館時間が異なります。図書館Hpや館内掲示でご確認ください。

●貸出冊数と期間 それぞれの図書館で借りることができます。

2週間 2回まで

●図書館ホームページ https://www.lb.nagasaki-u.ac.jp/ 
蔵書検索や図書館の使い方・サービスがわかります。

お知らせ . .A0ぁ疇らで9』 こ ち•, イベント情帽 ● ●●がベンドコ、9

,o,so," 

リ軍ジトリ9-/(Oメン..アンスについて(2/29) a999 022,.. 

鵠庄021' "',, ......囀

．．のお●Sせ129299

．．文化順文•0●直貫● ,..)II●00，，

0●鴫』

ら 図書館の利用には学生証が必要です。
資料の探し方や医書館の利用でわからないことがあったら，お気軽にお尋ねください。
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＝＝ 長崎大学のICT環境について

■長崎大学ID
長崎大学ID（長大ID) とは，長崎大学の学生に交付される 1組のコーザ名 (bb学生番

号）とパスワードのことです。長大IDを用いて学内の様々な情報システムが利用できま

す。長大IDはICT基盤センターで管理しています。

■Microsoft 365ユーザーアカウント
Microsoft 365コーザーアカウントとは，長崎大学版 Microsoft365 （以下， Microsoft

365) の各種サービスを利用するために必要となるアカウントです。 Microsoft365では，

電子メール，クラウドストレージ， Mic「osoft365 Apps等のサービスを提供しています。

Microsoft 365ユーザーアカウントのユーザ名は次の通りです。

bb学生番号＠ms.nagasaki-u.ac.jp

なお， Microsoft365コーザーアカウントのパスワードは長大IDのパスワードと同じです。

■電子メール
長崎大学の学生には， Mic「osoft365のサービスとして 1つの電子メールアカウントが

発行されます。授業や学生生活に関する連絡が電子メールで届く場合がありますので，電

子メールは常にチェックするように心がけてください。発行される電子メールアドレスは

Mic「osoft365ユーザーアカウントと同じで次の通りです。

bb学生番号＠ms.nagasaki-u.ac.jp

なお，電子メールを利用するには，別途アプリ (Outlook等）で設定を行う必要があり
ます。また，次のURLから利用することもできます。メールの設定方法については， ICT

基盤センターのホームページを参照して下さい。

https://outlook.office365.com 

■Microsoft 365 Apps 
Microsoft 365 Appsは，長崎大学とマイクロソフト社の包括ライセンス契約（EES)に基

づき， Microsoft365のサービスの 1つとして提供されるもので， Microsoft365 Appsを

用いることによって，最大 5台までのPCおよびMacに最新のMic「osoftOfficeをインス

トールすることができます。 Mic「osoft365 Appsを用いて MicrosoftOfficeをインストー

ルするには，次のURLのMic「osoft365ポータルにサインインしてセットアッププログラ

ムを入手します。インストール方法については， ICT基盤センターのホームページを参照

して下さい。

https://login.microsoftonline.com/ 

■無線LAN（長大Wi-Fi)
長崎大学の学生は，学内の講義室，図書館，食堂等で無線LANが利用可能です。必携

パソコンやスマートフォン，タブレット等で利用できます。無線LANの利用方法や設置

場所については， ICT基盤センターのホームページを参照してください。無線LANを利用

するには長大IDが必要です。

■出席管理システム
長崎大学では， ICカード（学生証）を利用した出席管理システムを導入しています。授

業の出席確認は講義室等に設置されたICカードリーダーに学生証をかざすことによって
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行われます。万が一，学生証を忘れた場合は講義室等に備え付けの「ICカード出席管理

システム出席届出用紙」を授業担当教員に提出してください。詳しくは授業担当教員また

は教養教育事務室・各学部学務担当部署に問い合わせて下さい。

なお，出欠情報は次のURLの出席管理システムから確認できます。出席管理システム

を利用するには長大IDが必要です。

https://attendance.nagasaki-u.ac.jp/shusseki/ 

■必携パソコンサポート窓口
長崎大学では，平成26年度新入生よりノートパソコンの必携化が開始されました。様々

な授業でパソコンが活用されますので，常にパソコンを持参するようにしてください。

必携パソコンのトラプルや利用方法に関する相談は以下のICTサポートカウンターで

受け付けています。 また，故障等やむをえない理由でパソコンを持参できなかった学生に

対して，一時的にパソコンの貸し出しも行っています。詳しくはICT基盤センターのホー

ムページを参照してください。

ICTサポートカウンター

・文教キャンパス： ICT基盤センター 1階事務室

•坂本キャンパス：附属図書館医学分館 1 階

・片淵キャンパス：附属図書館経済学部分館 1階

https://www.cc.nagasaki-u.ac.jp/pcsetup/ 

■主体的学習促進支援システム(LACS)
主体的学習促進支援システム (LACS: [,,earning 6ssessment & ~ommunication ~ystem) 
は，学生の主体的な学びを確立するために長崎大学で構築した教育支援システムです。様々

な授業でLACSを活用して，授業の連絡，資料提示，課題レポートの受付，オンラインテ

スト等を行っています。 LACSの利用方法についての問い合わせはICT基盤センター LACS

サポート窓口で受け付けています。 LACSサポート窓口の問い合わせ先は以下の通りです。

lacs_support@gl.nagasaki-u.ac.jp 

なお， LACSを利用するには長大IDが必要です。

■自習用パソコン
ICT基盤センターが設置している自習用パソコンの設置場所と台数は次の表の通りです。

館I中央館受付カウンター（1). ラーニングコモンズ(6), 2 Fe-room (1) 

館 1医学分館 1F受付カウンター（1)．パソコン室（4)

院医学共同図書室（4)

附属図書館I経済学部分館 1F情報サロン（2)

■ICT基盤センターホームページ
https://www.cc.nagasaki-u.ac.jp/ 
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＝＝研究所・学内共同教育研究施設等

長崎大学には学部，大学院の他に次のとおり研究所，各種センターがあります。

習厄l a El 
熱帯医学研究所は熱帯病の多くの原因である感染症を主とした疾病と，これら
に伴う健康に関する諸問題を克服することを目指して研究教育活動を行っている。
研究面では熱帯感染症の病原体と宿主1こ関する分子細胞生物学的•免疫学的研究
海外研究拠点を設置しているケニアやベトナムなどを中心に熱帯病の生態学的・

口臨

疫学的研究及び対策研究，また，熱帯病が蔓延る基盤となる社会燥燒囚子と媒介坂本キャンパス1
熱帯医学研究所I動物の研究を行っている。人材育成面では医学部や医歯薬学総合研究科熱帯医医学部の北東

学・グローバルヘルス研究科などでの教育に参画するとともに，熱帯地域での保
健医療活動への貢献を志す社会人を対象に， 3ヶ月間の熱帯医学研修課程を開講
している。さらに，研究所はWHOから「WHO研究協カセンダー（熱帯•新興ウ
イルス感染症）」に認定されていることこ加え，JICA事業など多くの国際協力活
動にも参画している。

国内外の関連機関とともに，福島復興支援に役立つ共同利用・共同研究拠点事
業を推進している。
本研究所（原研）は「原爆被爆者の後障害の治療並びに発症予防及び放射線の
人体への影響に関する総合的基礎研究」を目的に1962年に設立されて以来，原
爆被爆者医療・疫学研究， IBソ連邦によるカザフスタン共和同已ミパラチンスク
核実験施設周囲地域やチョルノービリ原発事故後の国際医療協力，東京電力福島
第一原発事故後対応で実績を積んできた。 2013年に大学附置研究所に改組され，
2016年からは広島大学原爆放射線医科学研究所と福島県立大学ふくしま国際科
学医療センターと共に「放射線災害・医科学研究拠点」の之ットワーク（文部科
学省認定）を形成し，国内外の関連機関ととも1こ，福島復興支援に役立つ共同利

用・共同研究拠点事業を推進している゚ 坂本キャンパス1
原爆後障害医療研究所 I現在の原研1よ「放射線リスク学研究部門」，「放射線人体影響学研究部門」，「放正門横

射線展開医療学研究部門」，「放射線疫学・統計学研究部門」と「放射線・礫境健
康影響共同研究部門」の5部戸月からなっていて，ゲノムから細胞・組織， 1固体レ
ベルの基礎医学，謳床医学，社会医学と幅の広い学術領域からの教職員・研究者
が在籍している。放射線健康影讐やリスク制御研究は学際的であり，現代社会と
放射線の共存に必要な医学的楕報を発信するだめの，本学独自の研究教育組織と
なっている。長崎大学医歯薬学総合研究科の中で「放射線医療科学専攻」，金沢
大学・千葉大学との3大学共同大学院「先進予防医学共同専攻」，福島県立医科
大学との2大学共同大学院「災害・被ばく医療科学共同専攻」の3専攻を主担当
していて，多くの学生が専門的知識の獲得や研究に励んでいる。中央アジア，中
国，東南アジア等から毎年多数の留学生も入学してきてあり，放射線医療や災害
予防・リスク管理学の尋門家として国際社会での活躍が期待されている。

高度感染症研究センダーは，高い安全性が確保された実験施設（Biosafetylevel-4。
以下「BSL-4施設」）を整備し，その施設を用いだ感染症研究を推進することに
より，人類1こ貢献することを目的としている。まだ，高度な感染症研究やバイオ
リスク管理を担う人材を育成することに努めている。
本センターは， 2017年に設置されだ感染症共同研究拠点を前身としてあり，

2022年4月から長崎大学附置研究所として部局化するに際し，「高度感染症研究坂本キャンパス1
忘度感染症研究センター Iセンダー」と名称を新た1こした。まだ，全国の関連研究者の共同利用・共同研究 ＿ 

拠点「新興感染症制御研究拠点」として文部科学省に認定された。 グフウンド横
さらにBSL-4施設liJ;,2025年1月に「照染症の予防及び感染症の患者に対する
医歴に関する法律」に定める特定一種病原体等所持施設として厚生労働大臣に指
定された。
諸外国のBSL-4施設を有する研究機関との連携を進めるとともに，全国の関連
研究者の研究活動を支援している。

学生及び教職員のだめの情報ジステムの管理・運営や椙報リテラジーあよび楕
報倫狸・楕報セキュリティの知識の向上に関する活動を行っている。本学の学生

ICT基盤センター II謡在学期問中，自らの必携パソコンで無線LANに接続して，電子メールを利用し文教キャンパス
たり， LACSを利用して授業資料の閲覧や課題の提出を行ったりできる。まだ，マ南門の近く
イクロソフト包括ライセンスを利用して無償で最新のMicrosoftOfficeを利用する
ことができる。

大諏育イノベージョ汲センダーI=棗胃讐塁盆芸言霜芦盆二讐喜冨言；言喜讐1芸品溢ス
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アドミッジョンセンター
入学者選抜に関わる詞盃・研究を行い，その成果をもとにして入試全般に係る 文教キャンパス
助言・支援及び入試広報活動を行っている。 正門横

学内にあける教育研究の成果を広く地域に還元し，地域教音向上に資する支援
を行っている。
地域教育連携部門では、JELLYFISHプロジェクト， NICEキャンパス長崎（大学

生涯教育センター
問単位互換制度），長崎発グローカル人材育成プログラム (GP),公開講座，キャ 文教キャンパス
リア教育支援事業，ジュニアドクター育成塾，長崎大学パスポート等の事業を運 教育学部5階

営している。
リカレント教育開発部門では，社会人の学び直しにあける教育支援の拡充を巨
的としたプログラム開発や畏境整備を行う。

言語教育研究センター
外国語教育に関する教育及び研究を推進するとともに，外国語教育の実施に関 文教キャンパス
する企画運営を行う。 環境科学部 1階

世界にも例を見ない核兵器廃絶1こ焦点をあてだ研究・教育の褪点。その活動は，
①調査・捐報発信，②研究・政策提言，③教育・人材育成の3つを大きな柱とし

ている。
①では市民データベースを通じて国連文書や各国の政策などについて梢報発

信を行ってあり，世界の核弾頭・核物質データの椙報を毎年更新•発表し，ポス
ターを作成・配布している。

核兵器廃絶研究センター
②では，非核世界への理論・政策•関連法規などを分析dる英文学術誌「Journal

文教キャンパス

(RECNA) 
for Peace and Nuclear Disarmament」(J-PAl'O)を編集し，テイラー＆フランジ

プール横
ス社から刊行している。また，北東アジア非核化に向けた専門家の国際ネットワー
クづくりを進めてあり，それを基盤にした政策提言，見解の発信も続けている。

③では，教養教育の教養モジュー）レや選択科目で核軍縮1こついての授業を担当
しているほか，大学院多文化社会学研究科にあいて，国際的な核軍縮・不拡散分
野の政策や活動の実践を担える人材の育成に力点を置いている。まだ，核兵器廃
絶長崎連絡協議会王催の「ナガサキ・ユース代表団」事業を支援してあり，毎年
6名程度の若者を国連で開催されるNPT再検討会議等へ派遣している。

ダイバージティ推進の啓発活動を行い，あらゆる人の価値観を尊重し，本学の
文教キャンパス

ダイバージティ推進センター
学生・教職員が学びやすい・働きやすい礫境（学業・仕事と生活の両立支援など），

西門バイク置き
そして，研究や就業成果が騨価される爆境（キャリア形成支援・女性研究者拡大
など）を整備する。

場入□横
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＝＝ 長崎大学片淵地区各部局配置図
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＝＝各部局等所在地

寧 世 国
事務局
（学生支援部・研究推進部・国際部・総務企画部・
財務部・施設部・学術情報部）
多文化社会学部
教育学部

情薬学報部データ科学部

工学部
礫境科学部
水産学部
教育学研究科
工学研究科
多文化社会学研究科
水産・i農境科学総合研究科

〒852-8521
総合生産科学研究科

長崎市文教町 1-14
医歯薬学総合研究科（薬学系）
附属図書館

文教 保健センター
先喘創薬イノベージョンセンター
ICT基盤センター
大学教育イノベージョンセンター
アドミッジョンピンター
生涯教育センター
グローバル機構
言語教育研究センター
核兵器廃絶研究センター
キャリアセンター
やってみゆーでスク

ダイバージティ推進センター

教育学部附属幼稚園
〒852-8131

教育学部附属小学校
長崎市文教町4-23

教育学部附属中学校
〒852-8046

教育学部附属特別支援学校
長崎市柳谷町42-1

経済学部
〒850-8506

片淵 経済学研究科 長崎市片淵4丁目 2-1
附属図書館経済学部分館

医学部（医学科）
医歯薬学総合研究科（医学系）
熱帯医学・グローバルヘルス研究科
熱帯医学研究所

〒852-8523
原爆後障害医療研究所

長崎市坂本 1丁目 12-4
プラネタリーヘルス学環

坂本 先導生命科学研究支援センター
高度感染症研究ピンター

附属図書館医学分館
医学部（保健学科）

〒852-8588歯半部
医そ歯薬学総合研究科（歯学系） 長崎市坂本 1丁目 7-1
大学病院

海洋未来イノベージョン機構
T851 2213 
長崎市多以良町 1551-7

その他 ------------------------- --- --- -------------------------------

〒851-2111
臨海研修所

西彼杵郡時津町子々川郷
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＝＝ 緊急連絡先

“咽］罪濯9
※市外局番（095)

学 部 等 係 名 電話番号
ヽ

学生支援センター 課外支援コーナー 乞819-2071

文教地区守衛室 乞819-2057

多文化社会学部 子呂 務 担 当 匹819-2030

教 育 学 部 子邑 務 担 当 ffB 19-2266 

経 済 学 部 子邑 務 担 当 四820-6311

医 学 部
医学科学務担当 ffBl 9-7010 
保健学科学務担当 四819-7909

歯 学 部 子邑 務 担 当 ff819-7613 

薬 学 部 子邑 務 担 当 ffB 19-2416 

情報データ科学部 子邑 務 担 当 ffB00-4190 

工 学 部 子邑 務 担 当 乞819-2490

環境 科 学 部 子邑 務 担 当 匹819-2715

＼ 水 産 学 部 子邑 務 担 当 四819-2796
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曙戸N崎ぷは芯忍
フッシュ通知で大学から

1のお知らせを見逃さない！

｀ 戸eb,LACS,このアプリからアクセス！

｀ 欲＿ 
ーで

口詈ヨロ璽璽＇• • |li1四を同I

ぢ認、；ドはウ
※初回のログイン時に，長大lロ・パスワードが必要です。

または，アプリストアで rNAGASAKI-U』またlが劃•＊乳を検索

長崎大学学生支援センター
（学生支援部学生支援課）

悪852-8521長崎市文教町1番14号
［長崎大学ホームページ］
http://www.nagasaki-u.ac.jp 

一

SAKAMOTO 
【坂本キャンパス】

BUNKYO 
【文教キャンパス】

KATAFUCHI 
【片淵キャンパス】




