
救
急
医
療
の
理
想
を
求
め
て

地
域
の
人
々
の
安
心
・
安
全
な
生
活
に
欠
か
せ
な
い
救
急
医
療
。

緊
張
感
に
包
ま
れ
た
現
場
で
、日
々
格
闘
し
て
い
る

救
急
医
・
長
谷
敦
子
先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■「
命
の
砦
」を
支
え
る
救
急
部
ス
タ
ッ
フ

長
谷
先
生
が
所
属
す
る
長
崎
大
学
病
院
は
、

地
域
の
救
急
医
療
体
制
の
中
で
、重
篤
の
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
て
高
度
な
医
療
を
行
う
、

「
第
三
次
救
急
医
療
施
設
」の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。瀕
死
の
状
態
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、「
命
の
砦
」と
も
称
さ
れ

る
重
要
な
機
関
で
す
。

「
長
崎
大
学
病
院
で
は
、救
急
部
の
ス
タ
ッ
フ

を
中
心
に
、院
内
の
各
専
門
科
医
師
と
密
接
な

連
携
の
も
と
に
、３
６
５
日
２４
時
間
体
制
で
救

急
の
受
け
入
れ
要
請
に
応
じ
て
い
ま
す
」と
長

谷
先
生
。救
急
医
療
に
携
わ
る
人
々
が
使
命
感

に
燃
え
、ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
救
急
隊
か
ら
の
直
通

電
話
）を
つ
な
い
で
い
る
一
方
で
、全
国
的
に
救

急
病
院
を
利
用
す
る
側
の
モ
ラ
ル
の
低
下
や
病

院
側
の
医
師
不
足
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。「
日
本
の
医
療

は
高
度
と
言
わ
れ
ま
す
が
、救
急
医
療
に
関
し

て
は
理
解
も
シ
ス
テ
ム
も
ま
だ
ま
だ
立
ち
遅
れ

て
い
る
の
で
す
」。

救
急
医
療
の
問
題
点
は
、医
療
全
般
の
あ
り

方
や
社
会
の
成
熟
度
な
ど
と
も
関
連
し
、一
朝

一
夕
で
良
く
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

の
よ
う
な
中
、微
力
で
も
良
い
方
向
へ
進
展
さ

せ
る
た
め
に
は
、�
待
っ
て
い
る
救
急
�で
は
な
く
、

�
出
か
け
て
行
く
救
急
�が
大
切
だ
と
長
谷
先

生
は
言
い
ま
す
。「
う
ち
の
ス
タ
ッ
フ
は
、救
急
診

療
の
合
間
を
縫
っ
て
、教
育
の
た
め
の
対
外
的
な

活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
」。

長崎大学病院 救急部 副部長

長谷 敦子 准教授
Nagatani Atsuko

◎プロフィール
１９８５年長崎大学医学部卒業後、同大医学部麻酔学教室
入局。同大医学部附属病院集中治療部助手を経て、１９９３
年国立長崎中央病院麻酔科勤務（現国立病院機構長崎
医療センター）。２００１年同センター麻酔科医長。２００４年から
現職。専門分野は救急集中治療、外傷初期診療、心肺蘇
生、緊急麻酔。麻酔科指導医、日本救急医学会専門医、日
本蘇生学会評議員。
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■
麻
酔
科
医
か
ら
救
急
医
へ
の
転
身

長
谷
先
生
は
２
０
０
４
年
、麻
酔
科
医
と

し
て
長
年
勤
め
た
病
院
か
ら
、長
崎
大
学
医
学

部
・
歯
学
部
附
属
病
院（
現
長
崎
大
学
病
院
）

の
救
急
部
に
赴
任
し
て
来
ま
し
た
。そ
れ
は
医

師
に
な
っ
て
１９
年
目
の
こ
と
で
、そ
れ
ま
で
キ
ャ

リ
ア
を
積
ん
だ
麻
酔
科
医
か
ら
、救
急
医
へ
専

門
を
変
え
る
と
い
う
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
も

あ
り
ま
し
た
。こ
の
思
い
き
っ
た
転
身
を
決
意

す
る
と
き
、背
中
を
ポ
ン
と
押
し
て
く
れ
た
の

は
当
時
、１６
才
だ
っ
た
息
子
さ
ん
で
す
。「
お
母

さ
ん
は
、ず
っ
と
救
急
医
療
を
し
た
か
っ
た
で

し
ょ
。た
い
へ
ん
だ
と
思
う
方
の
道
を
選
べ
ば
い

い
」。そ
れ
は
、母
親
の
真
意
と
性
格
を
ず
ば
り

見
抜
い
た
言
葉
で
し
た
。

長
谷
先
生
は
、医
学
生
の
頃
か
ら
救
急
医

療
を
や
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、

当
時
は
ま
だ
新
し
い
分
野
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
専
門
教
育
を
受
け
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、蘇
生
や
救
急
も
で
き
る

と
い
う
麻
酔
科
を
専
門
科
と
し
て
選
択
し
た
の

で
す
。

麻
酔
科
医
と
し
て
充
実
し
た
キ
ャ
リ
ア
を
積

む
一
方
で
、救
急
科
の
専
門
医
の
資
格
も
取
得

し
、
勉
強
を
続
け
て
い
た
長
谷
先
生
。
そ
の

姿
を
息
子
さ
ん
は
ち
ゃ
ん
と
見
て
い
た
の
で
し

た
。

■
麻
酔
科
医
と
救
急
医
の
違
い

麻
酔
科
医
は
、手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の

麻
酔
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、血
圧
、心
臓
、呼
吸

な
ど
全
身
の
管
理
を
し
な
が
ら
、そ
の
変
化
を

見
極
め
、適
切
な
対
応
を
す
る
の
が
主
な
仕
事

で
す
。「
麻
酔
科
医
は
、救
急
医
療
の
基
本
中
の

基
本
で
あ
る
心
肺
蘇
生
法
の
Ａ
Ｂ
Ｃ（A

irw
ay

気
道
確
保
、Breathing

呼
吸
、Circulation

循

環
）を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
、

救
急
医
療
の
最
前
線
に
い
ち
ば
ん
向
い
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

麻
酔
科
医
と
救
急
医
の
大
き
な
違
い
に
つ
い

て
、「
救
急
医
は�
謎
解
き
�で
す
。運
び
込
ま
れ

た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、な
ぜ
、こ
う
い
う
状
態

な
の
か
と
手
当
て
を
し
な
が
ら
、そ
の
謎
を
解
い

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。麻
酔
科
医
は

逆
に
、す
で
に
診
断
が
つ
い
て
い
る
患
者
さ
ん
に

接
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。そ
の
上
で
検

査
デ
ー
タ
や
全
身
の
状
態
な
ど
の
情
報
を
集
め
、

麻
酔
計
画
や
術
後
管
理
な
ど
の
治
療
方
法
を

考
え
る
の
で
す
」。

ま
た
、麻
酔
科
医
時
代
は
仕
事
の
ほ
と
ん
ど

を
手
術
室
や
集
中
治
療
室
で
過
ご
し
て
い
た
、

い
わ
ば�
箱
入
り
医
師
�で
し
た
が
、い
ま
は
、院

内
外
に
活
動
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
大
き
く
広
が
り
、

動
き
回
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

■
医
師
へ
の
道
を
開
い
た
母
の
教
え

長
谷
先
生
が
医
師
を
め
ざ
し
た
き
っ
か
け
は
、

小
さ
い
頃
か
ら
母
親
に
言
わ
れ
続
け
た「
人
の

役
に
立
つ
よ
う
に
生
き
な
さ
い
」、「
女
性
も
手

に
職
を
付
け
な
さ
い
」と
い
う
言
葉
に
あ
り
ま

し
た
。「
戦
争
を
体
験
し
た
母
は
、い
つ
、何
が
ど

う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
。

母
自
身
、教
員
免
許
を
持
っ
て
い
た
お
か
げ
で
、

仕
事
を
し
な
が
ら
戦
後
を
生
き
抜
い
て
来
れ
た

の
で
す
」。

ま
た
、長
谷
先
生
が
学
生
時
代
に
他
界
し
た

元
軍
人
の
父
親
に
は
、野
山
や
海
で
体
力
を
鍛

え
ら
れ
、子
供
時
代
は
近
所
の
子
を
率
い
て
遊

び
ま
わ
る
超
負
け
ず
嫌
い
な
ガ
キ
大
将
だ
っ
た

■長崎大学病院救急部スタッフと臨床実習中の学生たち
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そ
う
で
す
。「
い
ま
仕
事
で
、度
胸
と
人
情
を

持
っ
て
対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
し

ば
し
ば
遭
遇
し
ま
す
が
、こ
の
頃
に
形
成
さ
れ

た
ガ
キ
大
将
気
質
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
」。

何
事
に
も
ひ
る
ま
ず
、勝
つ
た
め
の
努
力
も

人
一
倍
や
り
、で
き
る
だ
け
潔
く
あ
ろ
う
と
す

る
長
谷
先
生
。そ
の
人
柄
を
同
僚
の
男
性
医
師

は
、「
も
っ
と
も
九
州
男
児
ら
し
い
人
」と
表
現

し
ま
し
た
。

■
女
性
医
師
で
あ
る
こ
と

命
と
対
峙
す
る
厳
し
い
医
療
の
現
場
。近
年

で
は
女
性
医
師
の
数
が
増
え
た
と
は
い
え
、ま

だ
ま
だ
男
性
医
師
が
圧
倒
的
に
多
い
世
界
で

す
。「
仕
事
中
は
、女
性
で
あ
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
意
識
し
ま
せ
ん
が
、必
要
な
と
き
は
女
性
ら

し
さ
を
最
大
限
に
活
か
し
ま
す
」。そ
れ
は
、子

供
や
お
年
寄
り
の
患
者
さ
ん
に
接
す
る
と
き
。

「
普
段
は
、男
勝
り
で
通
っ
て
い
ま
す
が
、そ
う
い

う
と
き
だ
け
は
母
親
の
よ
う
な
優
し
さ
、立
ち

居
振
る
舞
い
を
心
掛
け
ま
す
」。

ま
た
、医
師
の
仕
事
は
激
務
で
、拘
束
時
間

も
長
か
っ
た
り
不
規
則
だ
っ
た
り
し
ま
す
。そ
の

た
め
、出
産
や
育
児
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
女

性
医
師
が
現
場
を
去
る
の
を
見
て
来
ま
し
た
。

「
私
の
場
合
は
、仕
事
に
打
ち
込
み
、息
子
に
は

そ
の
後
ろ
姿
を
見
せ
て
い
く
と
腹
を
決
め
、家

事
は
全
面
的
に
母
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。夫
や
息
子
の
協
力
も
あ
っ
た
の
で
続
け
て

来
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
」。長
谷
先
生
の
よ
う
に

家
族
の
協
力
を
得
ら
れ
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
長
崎
大
学
で
は
、そ
う
し
た
女
性
医

師
を
対
象
に
、「
麻
酔
科
復
帰
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト（
左
下
の「
女
性
医
師
の
麻
酔
科
復
帰
支
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
つ
い
て
を
参
照
）を
３
年
前
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。長
谷
先
生
は
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
る
際
の
体
制
づ
く
り
に

携
わ
り
ま

し
た
。「
仕

事
を
や
る

か
、
や
め

る
か
の
二

つ
に
一
つ
の

選
択
で
は

な
く
、も
っ

と
柔
軟
な

勤
務
体
制

で
支
援
を
す
る
も
の
で
す
」。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、出
産
や
育
児
と
仕
事
の
両
立
を
願
う
人
だ

け
で
な
く
、仕
事
の
新
し
い
在
り
方
と
し
て
、注

目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

■
救
急
医
療
の
母
港
を
つ
く
り
た
い

長
谷
先
生
が
医
師
に
な
っ
た
理
由
に
は
、も

う
ひ
と
つ
、子
供
の
頃
の
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

「
当
時
、自
分
の
家
の
前
に
は
内
科
の
開
業
医

が
い
ら
し
て
、夜
中
で
も
診
て
く
だ
さ
り
、大
き

な
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。夏
休
み
に
な
る
と
、

離
島
の
祖
父
母
の
家
に
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、近
く
に
は
病
院
が
な
く
て
、病
気
や
ケ
ガ

を
し
た
と
き
た
い
へ
ん
心
細
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

い
ま
思
え
ば
、子
供
心
に
も
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア

（
初
期
診
療
）の
考
え
が
芽
生
え
て
い
て
、自
分

も
近
所
の
開
業
医
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
と

い
う
気
持
が
ず
っ
と
心
の
ど
こ
か
に
あ
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
」。

そ
の
体
験
か
ら
来
る
思
い
は
、の
ち
に
医
師

に
な
っ
た
と
き
、地
元
長
崎
市
に「
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
」を
つ
く
り
た
い
と
い
う
目
標
へ
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。実
現
す
る
た
め
に
は
、患
者
さ

ん
を
必
ず
受
け
入
れ
ら
れ
る
だ
け
の
マ
ン
パ

ワ
ー
と
設
備
が
必
要
で
す
。さ
ら
に
、長
谷
先

生
は
こ
の「
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
」を
、救
急
医

療
の
教
育
も
で
き
る
機
関
に
し
た
い
と
考
え
て

い
る
の
で
す
。「
若
い
医
師
や
学
生
た
ち
に
救
急

医
療
に
関
す
る
知
識
や
経
験
を
身
に
付
け
て

も
ら
い
、救
急
医
療
を
理
解
し
、サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
医
師
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
た
い
。そ
し
て
、

こ
の
セ
ン
タ
ー
が
彼
ら
に
と
っ
て
、救
急
医
療
の

母
港
に
な
る
よ
う
に
し
た
い
ん
で
す
」。

こ
の
大
き
な
目
標
に
向
け
て
、後
輩
の
育
成

な
ど
コ
ツ
コ
ツ
と
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
は
じ
め

て
い
る
長
谷
先
生
。「
人
の
役
に
立
つ
よ
う
に
生

き
な
さ
い
」と
い
う
母
親
の
言
葉
を
素
直
に
受

け
入
れ
、一
生
懸
命
努
力
し
て
子
供
の
頃
に
描

い
た
未
来
に
、し
っ
か
り
立
っ
て
い
る
そ
の
姿
は
、

周
り
の
人
を
励
ま
し
、元
気
と
勇
気
を
与
え
て

く
れ
る
の
で
し
た
。

１

２

「女性医師の麻酔科復帰支援
プロジェクト」について

女性医師の数が他科より比較的多
い麻酔科では、出産や育児などによる
休職も多く、麻酔科医不足を招いて、さ
まざまな問題が起きていました。
このプロジェクトは、麻酔科医は時間
外呼び出しがなく、勤務形態も自由度
が高いなどの利点を活かし、一定期間、
実践指導を受けながら働いて、復帰に
向けてのトレーニングを積むというもので、
出産・育児などで休職を余儀なくされた

女性医師の職場復帰を強力に支援しま
す。
プロジェクトの本部は長崎大学病院
内にあり、全国の協力病院と連携して
事業を推進しています。
子育て中の女性医師の都合に柔軟

に対応して、復帰を支援するこのプロ
ジェクトを通じて、すべての職員の労務
環境について考え、その改善につながる
ことが期待されています。

長崎大学病院麻酔科講師 趙 成三先生
Cho Sungsan

■救急医療の実習で、この日はＡＥＤの使い
方などを指導。「長谷先生と話してるとモ
チベーションが上がります」と学生さん。

■集中治療室で、臨床実習の指導中。

１、長谷先生は救急部のスタッ
フらとともにＤＭＡＴ（災
害派遣医療チーム）のメン
バーでもあります。（左端）

２、学会で訪れたシンガポー
ルの病院で救急処置室を
見学。「災害が起きたとき
の受け入れ体制がしっかり
とシステム化されていて勉
強になりました」。

09




