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伝
統
文
化
、

「
割
礼
」へ
の
と
ま
ど
い

女
性
の
健
康
を
大
事
に
す
る
、

と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ

学校から帰ったら、家の畑の
お手伝いをするのが子供たち
の日課だ。

　

文
化
と
し
て
必
要
と
さ
れ
て
い
る
女
子
割
礼

も
、身
体
的
に
は
悪
影
響
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。ま
た
、女
性
は
出
産
と
い
う
身
体
の
特

性
が
あ
る
の
で
、男
性
と
は
別
の
側
面
で
健
康
問

題
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
地
域
で
は

割
礼
以
外
に
も
、妊
娠
時
の
栄
養
不
足
、安
全
で

な
い
出
産
、望
ま
な
い
妊
娠
、家
庭
内
暴
力
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
上
の
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。後

か
ら
思
え
ば
、村
人
に
と
っ
て
は
、あ
る
特
定
の
文

化
を
非
難
さ
れ
る
よ
り
も
、「
女
性
の
健
康
を
大

事
に
し
よ
う
」と
い
う
包
括
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ

れ
ば
、よ
り
届
き
や
す
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
性
や
生
殖
に
関
す
る
健
康
問
題
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
際
に
は
、「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ・ヘルス

／
ラ
イ
ツ
」（R

eproductive H
ealth/R

ights

※
以
下
、「
R
H
/
R
」）と
い
う
概
念
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。日
本
で
は
ま
だ
、な
じ
み
の
薄
い
言
葉
で
す
が
、

直
訳
す
る
と
「
性
と
生
殖
に
関
す
る
権
利
」の

こ
と
で
、た
と
え
ば
家
族
計
画
や
母
子
保
健
、

H
I
V
/
A
I
D
S
を
含
む
性
感
染
症
な
ど
に
関

し
て
、情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
誰
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
、安
全
で
安
心
し
て
健
康
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
、と
い
う
包
括
的
な
権
利
を
意
味
し
ま
す
。

　

私
は
も
と
も
と「
R
H
/
R
」と
い
う
言
葉
は

知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、ケ
ニ
ア
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
経
験

か
ら
、ま
さ
に「
こ
れ
だ
！
」と
思
い
ま
し
た
。途
上
国

で
も
、先
進
国
で
も
、女
性
が
自
分
自
身
の
身
体
を

大
事
に
し
、安
全
に
出
産
し
た
り
、望
ま
な
い
妊
娠

を
防
げ
た
り
す
る
こ
と
は
、と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
し
て
、そ
の
後
も
途
上
国
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
活
動

し
た
い
と
思
い
、R
H
/
R
分
野
の
国
際
協
力
の
現

場
へ
と
足
を
踏
み
入
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

人
類
学
で
は
、人
々
に
寄
り
添
う
視
線
で
そ
の
社
会

を
見
る
た
め
に
、現
地
に
住
み
込
ん
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

を
行
い
ま
す
。私
が
社
会（
文
化
）人
類
学
の
大
学
院

生
と
し
て
西
ケ
ニア
の
キ
シ
イ
と
い
う
地
域
に
住
む
グ
シ

イ
と
い
う
人
々
の
中
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
し
て
い
た
頃

に
、こ
の
割
礼
に
つい
て
も
調
査
を
し
ま
し
た
。こ
の
地
域

で
は
、割
礼
は
子
ど
も
か
ら
大
人
に
な
る
た
め
の
通
過

儀
礼
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、成
人
男
性
で
は
ほ
ぼ
全

員
、そ
し
て
女
性
だ
と
九
割
以
上
が
受
け
て
い
ま
す
。

割
礼
に
関
し
て
は
、宗
教
や
文
化
ご
と
に
様
々
な
存
在

理
由
が
提
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
こ
で
は｢

伝
統｣

と
し

て
強
く
認
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
。お
そ
ら
く
一
生
を
こ
の

村
で
過
ご
す
女
の
子
た
ち
に
と
って
、割
礼
を
受
け
な
い

と
い
う
選
択
肢
は
考
え
ら
れ
ず
、冒
頭
の
話
の
よ
う
に
、

む
し
ろ
そ
の
日
が
来
る
こ
と
を
待
ち
望
ん
で
い
る
姿
が

伺
え
ま
す
。そ
し
て
、近
年
で
は
衛
生
面
への
考
慮
と
い

う
点
か
ら
、看
護
師
が
使
い
捨
て
の
メ
ス
を
使
う
な
ど

近
代
的
な
方
法
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。（
注
）

　

さ
て「
私
」と
い
う「
日
本
人
」が
ケ
ニ
ア
や
他
の
文

化
を
見
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
慣
習
や
考
え
方
の
違
い
に

驚
き
、戸
惑
い
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。こ
の
割
礼
も
ま
さ

に
そ
う
で
し
た
。世
界
的
に
見
て
み
る
と
、女
性
の
場

合
は
F
G
M（Fem

ale Genital M
utilation

：

女

性
性
器
切
除
）と
も
呼
ば
れ
、多
く
の
国
際
機
関
や
保

健
機
関
、先
進
国
の
国
々
な

ど
か
ら
非
難
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、新
聞
な
ど
の

マス
メ
デ
ィ
ア
が
報
じ
て
も
、外

部
か
ら
の
反
対
活
動
が
行
わ

れ
て
も
、そ
の
声
は
村
人
の

耳
を
素
通
り
す
る
だ
け
で
、

心
に
ま
で
は
届
か
な
い
様
子

が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
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ほとんどがキリスト教徒のグシイの人々にとって
クリスマスは大事なイベント。パーティーで得意
げにダンスを披露している女の子たち。すでに割
礼を受けている年頃。

孫が割礼を終えたことを喜び、自分たちも誇らしい気持ちで踊る祖母たち。

グシイの人々は割礼による精神的、肉体的痛みを乗り越えることが、女性としてステップ
アップすることだと考えている。写真は孫の面倒を見る祖母。

学校から帰ったら、家の畑のお手伝いをする
のが子どもたちの日課だ。

宮地先生がお世話になった
家族のおばあさんとお孫さん。

か
つ 

れ
い
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2009年より現職。

　

私
は
来
年
で
小
学
校
に
入
る
。も
う
少
し
大

き
く
な
る
と
、女
の
子
も
男
の
子
も「
オ
ト
ナ
に

な
る
た
め
の
手
術
」を
受
け
る
の
。そ
れ
を
や
っ
た

ら
、「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
」に
な
れ
る
っ
て
カ
ン
ジ
。

お
父
さ
ん
は「
女
の
子
の
手
術
は
し
な
く
て
も
い

い
」っ
て
言
っ
て
い
る
。
で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

「
や
っ
た
方
が
い
い
」、お
母
さ
ん
も「
絶
対
や
る

べ
き
」と
言
っ
て
い
る
。痛
い
け
ど
、そ
の
痛
み
を

が
ま
ん
し
な
い
と
オ
ト
ナ
に
な
れ
な
い
っ
て
。

　

お
兄
ち
ゃ
ん
は
今
年
、お
父
さ
ん
と
一
緒
に
病

院
に
行
っ
て「
オ
ト
ナ
に
な
る
た
め
の
手
術
」を
し

た
。「
割
礼
」と
い
う
の
。お
兄
ち
ゃ
ん
は
病
院
で

泣
か
な
か
っ
た
っ
て
、痛
く
な
い
注
射
を
し
た
か

ら
。で
も
手
術
が
終
わ
っ
て
、別
の
小
屋
で
一
人

に
な
っ
た
ら
泣
い
て
い
た
っ
て
。こ
の
手
術
を
受

け
た
ら
、家
に
は
す
ぐ
に
帰
れ
な
い
。別
の
と
こ

ろ
で
何
日
か
過
ご
さ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。で
も

家
に
帰
っ
た
ら
ご
ち
そ
う
が
食
べ
ら
れ
る
の
。お

兄
ち
ゃ
ん
は
、一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ
た
の
は
初
め
て

だ
か
ら
、怖
く
な
っ
た
の
か
な
。
私
も
い
つ
か
、こ

の
手
術
を
受
け
る
。
そ
れ
を
が
ま
ん
し
た
ら
オ

ト
ナ
に
な
れ
る
。は
や
く「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
」に

な
り
た
い
な
。

ケ
ニ
ア
の

農
村
の
女
の
子
の
話

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

第
2
回

宮地 歌織
（国際健康開発研究科  助教）

M i y a c h i  K a o r i

世
界
に
は
多
様
な
文
化
や
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
異
文
化
の
人
々
の
暮
ら
し
の
中
に
飛
び
込
み
、

人
と
関
わ
り
合
い
な
が
ら
、未
知
の
世
界
を

調
査
・
研
究
し
て
い
る
フ
ィ
ー
ル
ド
・
ワ
ー
カ
ー
た
ち
。

今
回
は
、世
界
各
地
の
途
上
国
で
、

女
性
の
健
康
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
続
け
て
い
る
、

宮
地
歌
織
先
生
の
お
話
で
す
。

現
場
に
飛
び
出
せ
！

現
場
に
飛
び
出
せ
！！！

[今回のフィールドワーカー]

ケニア

ニカラグア

西ケニアにあるグシイの人々が暮らす地域。赤道直下だが、高地なので涼しい。自給自足の生活で、畑では主にモロコシ
などの穀物を育てている。首都ナイロビでは都市化が進んでいるものの、地方ではのどかな風景が広がっている。

割礼を終え、カンガ
（布）にくるまって休ん
でいるグシイの女の
子たち（10才前後）。
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大学修士課程・博士課程、英国サセック
ス大学大学院（開発人類学）などを経
て、国際ＮＧＯ「家族計画国際協力財団
（ジョイセフ）」にて海外プロジェクト担当。
2009年より現職。

　

私
は
来
年
で
小
学
校
に
入
る
。も
う
少
し
大

き
く
な
る
と
、女
の
子
も
男
の
子
も「
オ
ト
ナ
に

な
る
た
め
の
手
術
」を
受
け
る
の
。そ
れ
を
や
っ
た

ら
、「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
」に
な
れ
る
っ
て
カ
ン
ジ
。

お
父
さ
ん
は「
女
の
子
の
手
術
は
し
な
く
て
も
い

い
」っ
て
言
っ
て
い
る
。
で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

「
や
っ
た
方
が
い
い
」、お
母
さ
ん
も「
絶
対
や
る

べ
き
」と
言
っ
て
い
る
。痛
い
け
ど
、そ
の
痛
み
を

が
ま
ん
し
な
い
と
オ
ト
ナ
に
な
れ
な
い
っ
て
。

　

お
兄
ち
ゃ
ん
は
今
年
、お
父
さ
ん
と
一
緒
に
病

院
に
行
っ
て「
オ
ト
ナ
に
な
る
た
め
の
手
術
」を
し

た
。「
割
礼
」と
い
う
の
。お
兄
ち
ゃ
ん
は
病
院
で

泣
か
な
か
っ
た
っ
て
、痛
く
な
い
注
射
を
し
た
か

ら
。で
も
手
術
が
終
わ
っ
て
、別
の
小
屋
で
一
人

に
な
っ
た
ら
泣
い
て
い
た
っ
て
。こ
の
手
術
を
受

け
た
ら
、家
に
は
す
ぐ
に
帰
れ
な
い
。別
の
と
こ

ろ
で
何
日
か
過
ご
さ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。で
も

家
に
帰
っ
た
ら
ご
ち
そ
う
が
食
べ
ら
れ
る
の
。お

兄
ち
ゃ
ん
は
、一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ
た
の
は
初
め
て

だ
か
ら
、怖
く
な
っ
た
の
か
な
。
私
も
い
つ
か
、こ

の
手
術
を
受
け
る
。
そ
れ
を
が
ま
ん
し
た
ら
オ

ト
ナ
に
な
れ
る
。は
や
く「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
」に

な
り
た
い
な
。

ケ
ニ
ア
の

農
村
の
女
の
子
の
話

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

第
2
回

宮地 歌織
（国際健康開発研究科  助教）

M i y a c h i  K a o r i

世
界
に
は
多
様
な
文
化
や
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
異
文
化
の
人
々
の
暮
ら
し
の
中
に
飛
び
込
み
、

人
と
関
わ
り
合
い
な
が
ら
、未
知
の
世
界
を

調
査
・
研
究
し
て
い
る
フ
ィ
ー
ル
ド
・
ワ
ー
カ
ー
た
ち
。

今
回
は
、世
界
各
地
の
途
上
国
で
、

女
性
の
健
康
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
続
け
て
い
る
、

宮
地
歌
織
先
生
の
お
話
で
す
。

現
場
に
飛
び
出
せ
！

現
場
に
飛
び
出
せ
！！！

[今回のフィールドワーカー]

ケニア

ニカラグア

西ケニアにあるグシイの人々が暮らす地域。赤道直下だが、高地なので涼しい。自給自足の生活で、畑では主にモロコシ
などの穀物を育てている。首都ナイロビでは都市化が進んでいるものの、地方ではのどかな風景が広がっている。

割礼を終え、カンガ
（布）にくるまって休ん
でいるグシイの女の
子たち（10才前後）。

ソマリア

キリマンジャロ山

エチオピアスーダン

ウガンダ

ビクトリア湖

タンザニア インド洋

ケニア

ガラナ川
ツァボ川

アティ川

タナ川

トゥルカナ湖

ナイロビナイロビ

▲

▲

▲

ケニア山

エルゴン山

赤道
キシイ
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ニ
カ
ラ
グ
ア
の
新
た
な
挑
戦
、

「
思
春
期
保
健
」

　

カ
ト
リ
ッ
ク
や
政
治
の
影
響
も
あ
り
、こ
の
国
で

は
人
工
妊
娠
中
絶
が
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

10
代
前
半
は
身
体
も
未
発
達
で
、妊
娠
・
出
産
に
よ

る
悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、妊
産
婦
の
生
命
に

関
わ
る
ケ
ー
ス
で
も
、ま
た
自
分
が
意
図
し
な
い
妊
娠

（
た
と
え
ば
暴
力
を
受
け
た
場
合
）で
も
中
絶
が
で
き

ま
せ
ん
。し
か
し
、教
会
で
も
、学
校
で
も
、若
者
に
対

す
る
性
教
育
は
な
く
、避
妊
具
も
手
に
入
れ
る
こ
と

が
難
し
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
保
健
省
が
中
心
と
な
り
、思
春
期
の
若

者
が
利
用
し
や
す
く
、質
の
良
い
R
H
/
R
の

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。私
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

入
り
、ま
ず
は「
大
人
」（
保
健
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
や

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
存
在
の
人
）に
対
し
て
若
者

の
状
況
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、そ
し
て「
若
者
」に

　

さ
て
、R
H
/
R
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
で
近
年
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
は

「
思
春
期
保
健
」と
い
う
若
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
活
動
で
す
。日
本
で
も
、途
上
国
で
も
そ
う
で
す

が
、結
婚
し
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
や
出
産
経
験
の
あ
る

女
性
た
ち
と
比
較
す
る
と
、若
者
は
性
に
関
す
る

情
報
や
サ
ー
ビ
ス
は
得
に
く
い
と
い
う
状
況
が
あ
り

ま
す
。そ
の一
例
と
し
て
、中
米
の
ニ
カ
ラ
グ
ア
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

2
0
0
6
年
、首
都
の
マ
ナ
グ
ア
か
ら
そ
う
遠
く

な
い
中
規
模
の
町
で
、妊
娠
中
の
十
六
歳
の
女
の
子

に
出
会
い
ま
し
た
。彼
女
は
他
の
ラ
テ
ン
の
若
者
同

様
、踊
る
の
が
大
好
き
で
す
。週
末
に
は
よ
く
踊
り
に

出
か
け
て
い
ま
す
。で
も
他
の
子
と
違
っ
た
の
は
、八
カ

月
の
大
き
な
お
腹
で
し
た
。こ
の
町
で
は
彼
女
だ
け
で

は
な
く
、他
の
若
者
や
女
性
に
と
っ
て
も
、意
図
し
な

い
、望
ま
な
い
妊
娠
が
多
く
、シ
ン
グ
ルマ
ザ
ー
も
多
い

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。し
か
し
逆
を
い
え
ば
、シ
ン
グ
ルマ

ザ
ー
が
実
家
で
子
育
て
を
す
る
風
景
は
、ど
こ
に
で
も

見
ら
れ
る
、普
通
の
光
景
と
も
な
って
い
ま
し
た
。

対
し
て
は「
思
春
期
保
健
プ
ロ
モ
ー
タ
ー（
推
進

者
）」と
し
て
養
成
し
た
り
、若
者
同
士
が
教
え
あ

う
ピ
ア（
仲
間
）・エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
た

り
、そ
し
て
さ
ら
に
は
、大
人
と
若
者
が
ア
イ
デ
ア
を

寄
せ
な
が
ら
協
同
で
啓
発
活
動（
イ
ベ
ン
ト
企
画
）

を
や
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
初
は「
若
者
が
で
き
る
わ
け
が
な
い
」と
眉
を

ひ
そ
め
て
い
た
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
も
、若
者

た
ち
の
発
想
力
や
行
動
力
、そ
し
て
自
分
た
ち
の

友
達
を
助
け
た
い
と
い
う
情
熱
に
押
さ
れ
、だ
ん
だ

ん
協
力
的
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ
し
て
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
終
了
時
に
は
、若
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制

が
整
い
、若
者
自
身
も
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍

す
る
な
ど
、既
存
の
人
材
や
枠
組
み
の
中
で
自
分

た
ち
の
活
動
を
展
開
し
て
い
け
る
と
こ
ろ
ま
で
た
ど

り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

世
界
各
地
で
の
取
り
組
み

　

今
回
、ケ
ニア
や
ニ
カ
ラ
グ
ア
の
事
例
を
挙
げ
ま
し

た
が
、R
H
/
R
を
と
り
ま
く
も
の
の
幅
広
さ
、そ

し
て
政
治
や
文
化
、宗
教
と
の
関
連
で
の
難
し
さ

が
垣
間
見
え
た
か
と
思
い
ま
す
。そ
の
難
し
さ
に
対

し
て
は
、別
の
国
や
地
域
で
得
た
経
験
が
役
に
立
つ

場
合
が
多
々
あ
り
ま
す
。私
の
場
合
、一カ
所
に
と
ど

ま
っ
て
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
続
け
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ア
フ
リ
カ
、ア
ジ
ア
、中
南
米
で

の
フ
ィ
ー
ル
ド
経
験
を
踏
ま
え
な
が
ら
、R
H
/
R
と

い
う
切
り
口
で
今
後
も
調
査
や
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
注

：

P
9
）よ
り
詳
し
く
女
子
割
礼
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、次
の

　
　
　
　
　

文
献
な
ど
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
「
ケ
ニ
ア・グ
シ
イ
社
会
に
お
け
る『
女
子
割
礼
』を
め
ぐ
る
現
代
的
諸
相
」

　

宮
地
歌
織（『
社
会
人
類
学
年
報
』第
30
号　

弘
文
堂　

2
0
0
2
年
）

　
『
裸
の
ア
マ
ン
│
ソ
マ
リ
人
少
女
の
物
語　

口
述
／
ア
マ
ン
』

　
（
ヴ
ァ
ー
ジ
ニア・リ
ー・バ
ー
ン
ズ
、ジ
ャニス・ボ
デ
ィ
著　

早
川
書
房　

1
9
9
5
年
）

国際健康開発研究科の大学院生たちとのバングラデシュ訪問。NGOによる農村地域で
の子どもの教育活動現場を訪問。

現地のスタッフや若者に性教育教材の
説明をする宮地先生。

ニカラグアの思春期保健のプロジェクトで、若者に性に対する現状について聞き取り
調査をしているところ。

マナグアマナグア

ニカラグア

カリブ海

太平洋

ホンジュラス

エルサル
バドル

コスタリカ

ニカラグア湖

マナグア湖

まちの薬局で、若者が購入して
いる避妊具についても調べた。




