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冬季休暇期間中の事故防止について 
 
 
①交通事故の防止 
 冬季休暇期間中は、帰省・旅行・サークル活動等でバイクや自動車を運転する機会が増

えることと思います。普段、運転する人も、全くしない人も、この期間は気が緩みがちな

ので気をつけてください。 
 また、飲酒運転やスピード違反等は絶対にしてはいけません。 
 
②飲酒について 
 １年間の中でも、この時期は特にお酒を飲む機会が多いと思います。未成年の皆さんは

絶対に飲酒をしてはいけません。成人の皆さんも、お酒の飲み過ぎや強要も同様に注意し

てください。また、お酒を飲んだら自動車等の運転は絶対にやめましょう。自転車につい

ても飲酒運転の対象ですので、注意してください。 
 
③インフルエンザ対策 
 今冬は、季節性・新型のインフルエンザが共に流行する可能性があるとのことです。 
予防方法として、なるべく人混みを避けることや、手洗いうがいの徹底などを行いましょ

う。「厚生労働省」のホームページを参考にしてください。 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html 
 
④海外旅行での事故防止 
 冬休みを利用して海外旅行に行く人もいると思います。しかし、旅行先で予期せぬ事件

や事故に巻き込まれる危険性も十分にあります。特に、注意してもらいたいことは薬物に

関することです。場所によっては、安価で入手できることから、旅行者が自ら使用したり、

運び屋（密輸）に利用されるなどの危険性がありますので、十分に気をつけてください。 
また、事件や事故だけでなく、地域によってはウイルス等の問題もあるため、注意しまし

ょう。 
 海外旅行へ行く際は、旅行先の情報を調べ、しっかりと検討したうえで、出かけるよう

にしてください。外務省の「海外安全ホームページ」http://www.anzen.mofa.go.jp/を参考

にして計画を立てるようにしてください。 
 
＊サークル活動で遠征する場合は、必ず事前に大会等届を学生支援センター（課外支援コ

ーナー）に提出してください。 
＊海外旅行に行く場合は、必ず海外渡航届を所属学部学務係へ提出してください。 
 
※本学でも交通違反、飲酒によるトラブルなど様々な事件、事故が発生しております。 
長崎大学の学生である自覚を持って、節度ある行動をしてください。 
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