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講習の区分 ＜選択領域講習＞受講者が任意に選択して受講する領域 
講習 

時間数 
６ 時間 

講習の名称 【選択】基本的な発声技能と音楽的表現を交えた楽しい歌唱法 講習形態 演習 

開 設 者 長崎女子短期大学 定 員 30名 

開 設 日/ 時 間 令和2年8月18日（火） / 8：50～16：10 会 場  
長崎女子短期大学 音楽室 

（長崎市） 

履修認定対象職種 教諭 主な受講対象者 

幼稚園・小学校・中学校教諭、

幼保連携型認定こども園保育

教諭 

担当教員(講習代表者) / Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ/TEL  

担当教員： 中村 浩美（幼児教育学科）/ info@nagasaki-joshi.ac.jp / 095-826-5344 

担当教員(分担担当者等) 

講習のねらい/講習方法/講習到達目標  

講習のねらい：指導する側である教員やそれを受ける子どもが無理なく発声し、歌う楽しさを感じる指導の一助とする。弾き 歌

いのポイントを会得する。ことばとリズム・音形等との関係やダイナミクス・感情による音楽的表現を探求する。 

 

講習方法：体や顔の筋肉などを使ったやさしい発声法を主に実習により指導する。 

 

講習到達目標：発声法を身につけながら音楽的表現もつけて、楽しく歌唱や弾き歌いに生かすことができるようになる。 

 

講習内容(概要) /講習計画(時間毎の講習内容を含む) /キーワード 

講習内容（概要） ：呼吸法や共鳴体、筋肉の使い方について理解を深め、実践しながら発声法を体得する。また、歌詞や自 

ら出す声のイメージ力を常に意識し、強弱や抑揚をつけて音楽的表現を見出していく。子どもが無理無く発

声し、歌う楽しさを感じる指導の一助とする。音楽の本来の楽しみを感じていただく観点から音楽科教諭以

外も対象とする。 

 

  

講習計画・内容：   
内容等 時 間 担当教員 

オリエンテーション 8：50～9：00 中村浩美 

演習1「発声法について（1）」～呼吸法・体・表情筋の使い方～ 9：00～10：30 中村浩美 

休憩（10分） 10：30～10：40  

演習2「発声法について（2）～簡単な曲を使って～ 10：40～12：10 中村浩美 

昼休憩（50分） 12：10～13：00  

演習3「発声法を生かしての音楽的表現方法」」～いろんな曲を使って～ 13：00～14：30 中村浩美 

休憩（10分） 14：30～14：40  

実技試験 14：40～16：10 中村浩美 

 

 キーワード：  （ 発声法 ）  （ 歌唱法 ）  （ 音楽表現 ） 

成績評価の方法  最後の時間に講習者全員の前で一人ひとり独唱する実技テストとする。 

成績評価の基準  成績評価は、到達目標達成点を100点とし、総合点で60点以上を合格とします。 

履修認定の方法 成績評価の総合点で合格点に達した受講者に対して履修認定します。 

教科書・教材・参考書  講習担当者で準備します。 

各自で準備するもの  
筆記用具。歌いやすい服装でお願いいたします。 

食堂は営業いたしておりませんので、昼食のご準備をお願いいたします。 

受講上の注意  

１．「講習の名称」が同じものは1度しか受講できません。 

２．視聴障害や聴覚障害などのため、受講に際して特別な配慮が必要な方は、受講申込前に

事務局へお問合せ下さい。 

３．遅刻は原則として認めません。 


