
科目区分：人間科学科目 
 

 

授業科目名 人間の科学（一般心理学） 
学期 曜 日 校時 

英  語  名 Human Sciences(General Psychology)   

担 当 
教 員 名 宮崎 正明 単位数 ２単位 必修 

選択 選 択 後期 月曜日
 
２校時 
       

授  業  の  ね  ら  い  ・  内  容  ・  方  法 
 人間の示す多様な心理や不適応行動について正しく理解し、それに適切な対応をするためには、人間の
性格、適応、集団、学習、記憶、思考などについての基礎知識が必要である。授業では人間の行動を科学
的に究明する。 
 
 

テ  キ  ス  ト  、  教  材  等 

 下記のテキストを用いて授業を進める。 
   幸せをよぶ心理学 編著 武藤雪下 北大路書房 
 

対  象  学  生 成  績  評  価  の  方  法 教  員  研  究  室 

全 学 部  定期試験、課題レポート、出席等を考慮して
評価する。  

授    業    計    画 

第 １回 心理学の研究方法  研究目的、研究領域、人間理解の方法 

第 ２回 性格の心理と性格検査（１） 性格形成の要因、異常性格、 

第 ３回 性格の心理と性格検査（２） 性格の理解（類型論・特性論・構造論） 

第 ４回 適応の心理（１） 適応・不適応  自己意識と適応 

第 ５回 適応の心理（２） 適応の機制 

第 ６回 集団の心理（１） 集団の形成と機能 

第 ７回 集団の心理（２） 集団のリーダーシップ 

第 ８回 学習の心理（１） 学習理論（条件反射説・試行錯誤説・洞察説） 

第 ９回 学習の心理（２） 学習に影響する条件（学習方法・学習環境等） 

第１０回 記憶の心理（１） 記憶の諸相（記憶のはたらき・記憶力の発達） 

第１１回 記憶の心理（２） 忘却の過程、忘却の条件、記憶の工夫  

第１２回 思考の心理（１） 思考の型 問題解決の型 

第１３回 思考の心理（２） 創造性の過程、創造性の開発 

第１４回 感情の心理    感情の諸相 感情・情緒の異常 

第１５回 定期試験 
 
 
オフィスアワー（質問受付時間）： 
授業の前後に講義室にて受け付けします。 
 
 
 


