
年度 2008  学期 前期 曜日・校時 木・４ 必修選択 選択 単位数  2 

授業科目/(英語名) 人間の科学（健康管理学：検診のはなし） / Human Sciences（Mass 
Screening）  

対象年次 1・2 年次 講義形態 講義 教室  

対象学生(クラス等)             全学部 科目分類 人間科学科目 

担当教員(科目責任者) / E メールアドレス/研究室/TEL/オフィスアワー 
担当教員：磯本一郎他 /Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：isomotoi@nagasaki-u.ac.jp /研究室：医学部附属病院２階 /TEL：095-819-7355 
/オフィスアワー：電子メールにて質問を受ける  

担当教員(オム
ニバス科目等) 

増崎英明：bunbuku@nagasaki-u.ac.jp  芦澤和人：ashi@nagasaki-u.ac.jp 

  森川 実：m-minoru@nagasaki-u.ac.jp  大津留 晶：ohtsuru@nagasaki-u.ac.jp 

  伊東昌子：masako@nagasaki-u.ac.jp 
授業のねらい/授業方法（学習指導法）/授業到達目標  
授業のねらい：検診はいろいろな疾患を早期に発見し，早期治療を行う上で重要である。この講義ではさまざまな検診
について実際の方法を示しながら，検診の有用性を正しく理解することを目的とする。 
 
授業方法：授業計画に沿ってプリント等を配布し，スライドやビデオを利用して講義を行う。 
 
 
授業到達目標：検診や健診の意義と役割を正しく理解し，説明できることを目標とする。また，日常生活習慣の改善など自ら
の健康の保持･増進について考える機会を作る。  

 
授業内容(概要) /授業内容(毎週毎の授業内容を含む)   
 授業内容（概要）：いろいろな検診について，各領域の専門講師による講義 

第１回    オリエンテーション：検診総論            磯本一郎 

第２回    乳がん検診                     磯本一郎 

第３回    胃集団検診                     磯本一郎 

第４回    脳ドック・動脈硬化                 森川 実 

第５回    肺がん検診                     芦澤和人 

第６回    子宮がん検診                    増崎英明 

第７回    肝臓の病気と肝検診                 大津留 晶 

第８回    肥満・糖尿病と検診                 大津留 晶 

第９回    健診活動における食事指導と高血圧や胃腸疾患     大津留 晶 

第１０回   国際医療協力における健診活動            大津留 晶 

第１１回   骨の形成・発達と役割                伊東昌子 

第１２回   ライフスタイルと骨                 伊東昌子 

第１３回   骨粗鬆症の予防                   伊東昌子 

第１４回   グループディスカッション／レポート作成       磯本一郎 

第１５回   全授業の総括（試験を含む）             磯本一郎 

キーワード 検診，健診 
教科書・教材・参考書 
 
 
 

授業の進行に合わせて，必要があればそのとき，指示する。 
 
 
 

成績評価の方法・基
準等 

レポート，授業中の課題に対する積極的な取り組み状況等を考慮して行う  
（講義に対する取り組み方 30 点，レポート 70 点） 
 

受講要件(履修条件)  
 

本科目の位置づけ 

/学習・教育目標 

 
 

備考(準備学習等)  
 

 


