
年度 2008  学期 前期  曜日・校時     水 4 必修選択    必修 単位数  １ 

授業科目/(英語名) 総合英語 Ⅰ 
Comprehensive English Ⅰ 

対象年次     １年次 講義形態   演習 教室  

対象学生(クラス等)             Te 科目分類      外国語科目（英語） 

担当教員(科目責任者) / E メールアドレス/研究室/TEL/オフィスアワー 
担当教員： 藤本 ゆかり      /研究室： 非常勤講師控室  
/オフィスアワー： 授業終了後 

担当教員(オム
ニバス科目等) 

 
 

授業のねらい/授業方法（学習指導法）/授業到達目標  
授業のねらい：  健康や食品に関する興味深い内容の英文を通して、生活の中で健康に対する関心を高め、知識を得、役

立てる。フレーズ・リーディングという方法により、英語の理解度を高めると同時に、話す為・書く為の英文を作り上げる能力と技
能を伸ばす。また、この方法を繰り返して練習することで、聴く力を養う。さらに、翻訳の仕方を学び、英文法の復習を行い、英
語の基礎及び応用力を身に付ける。 

授業方法： CD を用いながら、声に出して読む訓練を行い、話す能力へと発展させていく。発音の指導を行うので、積極的
に活動に参加する。テキストに解答を書き込んで、理解を確かなものにする。読解の方法、和訳の技術、及び文法事項を説明
する。英語習得の方法を、資料等を用いて指導する。 

授業到達目標： 健康に対して関心を持ち、生活に役立てることができる。話したいことを組み立てるための基本的な能力を
養うことができる。英文を英語で理解し(読み・聴き)、英語で考えて英語を使う(話す・書く)能力の基を養成することができる。発
音の改善ができる。和訳の技術を高めることができる。応用的な文法の運用ができるようになる。各自で目的を再認識し、英語
の学習に対する意欲を持てるようになる。 
授業内容(概要) /授業内容(毎週毎の授業内容を含む)   

授業内容（概要） 
CD を聴きながら、与えられたフレーズごとに日本語に訳をする。次に再び CD を聴いて、英文をフレーズごとにリピーティング

する。リーディングについては、英文ニュース全体をスキミングとスキャニングにより、内容の把握と理解をする。翻訳ワンポイント
レッスンでは、訳の方法と文法事項の復習を行う。本文の表現を用いて、英作文をする。(テキストに無記入の箇所が無いように
書き込んでいく。) また、英語の習得の方法について、資料等を用いて指導を行う。 

 
第１回    テキストとフレーズ･リーディングの説明    Unit 1  Singapore’s Love Potion Heads to Markets Overseas   
第２回    Unit 2   WHO:  Bird Flu May Have Passed Between Siblings  
第３回    Unit 3   Foreign Staff Get OK for Emergency Training 
第４回    Unit 4   Study:  Two Language Help to Keep the Mind Young 
第５回    Unit 5   Experts Will Feed Infected Brains to Cows 
第６回    Unit 6   New Alcohol-flavored Biscuits Not to Everyone’s Taste 
第７回    Unit 7   Study:  Tea Drinking May Protect Against Alzheimer’s Disease 
第８回    Unit 8   Study:  Melatonin May Help Lower High Blood Pressure 
第９回    Unit 9   Fat Kids Singled Out for Extra Exercise 
第１０回   Unit 10   Study:  Air Worse in Smokey Bars Than on Truck-choked Roads 
第１１回   Unit 11   Researchers:  Church Candles and Incense Pose Health Risks 
第１２回   Unit 12   Fitness:  How Much Water Is Enough During Exercise? 
第１３回   Unit 13   Woman Listed as World’s Oldest Person Dies in Puerto Rico at 114 
第１４回  Unit 14    Fitness Losing the Baby Fat with Fitness Classes 
第１５回  授業のまとめと定期試験 
 
英文は英字新聞から選ばれてきたものであり、フレーズ・リーディングを行うことで、教科書は特色あるものである。 
毎回の授業には、必ず予習をして臨みましょう。英単語の意味を調べ、英作文を自分で考えておくこと。また、聴く・話すという

能力は、毎日欠かさず練習しなくては向上しないので、テキスト付録のCDを用いて、自宅で予習と復習を必ず行って下さい。
自学が非常に重要な意味を持ちます。継続が大切であり、各自目標を定めて努力することを期待します。 
キーワード 健康・食品  フレーズ・リーディング   (Simultaneous Interpretation Method)  
教科書・教材・参考書 
 
 
 

Readings from Health and Nutrition News  
   A Basic Training for Phrase Reading and Repeating   (小笠原真司 著 ：  金星堂) 
  『健康・食品ニュースを読む』  （CD 付き） 
英和辞書を必携すること。 

成績評価の方法・基
準等 

定期試験を筆記で行います。 
主に定期試験により評価をします。それに授業中の活動を加えます。 
定期試験９０％、授業中の発表や活動１０％を基準とします。 
 
また、受講中の態度を非常に重視します。 

受講要件(履修条件) 授業には、全回出席することを期待します。 
授業には、必ず予習をして臨みましょう。 

本科目の位置づけ 

/学習・教育目標 

総合的な英語の能力の基本を習得する。 
健康や栄養に関する知識を得る。 

備考(準備学習等) 授業には必ず予習をして臨んで下さい。 
英単語の意味を予め調べておき、文章の大意を掴んでおきます。 

 


