
科目区分：人間科学科目 
 

 

授業科目名 人間の科学（自分理解の心理学） 
学期 曜 日 校時 

英  語  名 Human Sciences (Psychology of self-understanding) 

担 当 
教 官 名 村田義幸 単位数 2単位 必修 

選択 選択 後期 月曜日 １校時 

授  業  の  ね  ら  い  ・  内  容  ・  方  法 
 心理学の基礎概念について学習するとともに、心理学を自分理解の有効な手段として捉え、自分の生き
方について考え、将来の進むべき方向を見極めるのに役立てることを目指す。 
 
 
 

テ  キ  ス  ト  、  教  材  等 

武藤雪下編著「幸せをよぶ心理学」 北大路書房 
 必要に応じて、プリントを配布する 
 

対  象  学  生 成  績  評  価  の  方  法 教  官  研  究  室 

全学部 

定期試験、課題レポート、出席状況等を考慮し
て評価する。 
 
 

 

授    業    計    画 

 人間の行動や心理について理解を深めるとともに、自分自身を理解を深めるために、下記の授業計画 

に基づいて講義を進めていく。 

 

① 環境の認知について 

② 行動の仕組み 

③ 性格と適応 

④ 感情生活 

⑤ 知的活動（その１：知能について） 

⑥ 知的活動（その２：学習活動） 

⑦ 記憶と忘却 

⑧ 社会的存在としての人間（その１：対人関係） 

⑨ 社会的存在としての人間（その２：集団生活） 

⑩ 自己実現を目指して 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


