
ピア・サポーター事前研修 

 
（1） 研修日時 

平成 19 年 3 月１日（木）～2 日（金） 
9：00～15：50 

 
（2） 研修場所 

学生プラザ 2 階（学生支援センター正面入口前） 
 

（3） 研修内容予定 
 Ⅰ 

（9：00～9：50） 

Ⅱ 

（10：00～10：50） 

Ⅲ 

（11：00～11：50） 

Ⅳ 

（13：00～13：50） 

 Ⅴ 

（14：00～14：50） 

Ⅵ 

（15：00～15：50） 

オリエンテーション 問題に関わる 

入学前からのピア・

サポート 

メンタルヘルス 

 

問題に関わる 

修学・履修相談への

サポート 

 

問題に関わる 

対人関係に悩む学生

へのサポート 

 

自分に関わる 

「自己理解」 

「学生相談」 

 

3

月

1

日 

学生何でも相談室長 

学生支援課長 

18 年度サポーター 

入試課 

（柘植） 

保健管理センター 

精神科医（林田） 

全学教育 

（阪上） 

教育学部教員 

教育心理（小島） 

学生何でも相談室 

カウンセラー 

（富永） 

危機に関わる 

「ハラスメント問題

と相談の流れ」 

 

他者に関わる 

「援助の基本的な考

え方」 

「積極的な聴き方」 

ストレス・マネジメ

ント 

「リラクセーショ

ン」 

 

ストレス・マネジメ

ント 

「ストレスとスポー

ツ」 

 

危機に関わる 

「自己防衛」 

「上手な話し方」 

「情報の扱い方・守

秘義務」 

ピア・サポートプラ

ンニング 

「サポーターの門出

式」 

「活動計画・準備」 

 

3

月

2

日 
人事課 

（横山） 

学生何でも相談室 

カウンセラー 

（富永） 

学生何でも相談室 

カウンセラー 

（富永） 

教育学部教員（未定） 

 

保健管理センター 

カウンセラー（内野） 

学生何でも相談室長 

生活支援班長 

カウンセラー（富永） 

※研修内容、講義の順番につきましては、多少変更することがありますので、ご了承ください。 

 

＜問い合わせ先＞ 
・ 学生支援課生活支援班長 真弓 ℡819－2102 
・ 学生何でも相談室    富永 ℡819－2106 
                  e－mail：nandemo@ml.nagasaki－u.ac.jp 

 


