
H20 年度 ピア・サポーター事前研修 

 
（1） 研修日時 

平成 20 年 2 月 20 日（水）～2 月 21 日（木） 
9：00～15：50 

（2） 研修場所 
学生プラザ 1 階（学生支援センター正面入口前） 

（3） 研修内容予定 
 Ⅰ 

（9：00～9：50） 

Ⅱ 

（10：00～10：50） 

Ⅲ 

（11：00～11：50） 

Ⅳ 

（13：00～13：50） 

 Ⅴ 

（14：00～14：50） 

Ⅵ 

（15：00～15：50） 

オリエンテーショ

ン 

問題に関わる  

入 学 前 か ら の ピ

ア・サポート 

自分に関わる  

自己理解 

学生相談 

問題に関わる  

修学・履修相談へのサポ

ート 

 

問題に関わる  

 

下の欄の(A)参照 

他者に関わる  

援助の基本的な考え方 

「積極的な聴き方」  

2 

月

20

日 

学生何でも相談室

長 

学生支援課長 

19 年度サポーター 

入試課 

（柘植） 

学生何でも相談室 

カウンセラー 

（富永） 

全学教育 

（川田） 

生活支援（真弓） 

経済支援 

(米田、福島) 

学生何でも相談室 

カウンセラー 

（富永） 

問題に関わる  

学生の課外活動に

ついて 

 

メンタルヘルス  

 

危機に関わる  

自己防衛 

上手な話し方 

情報の扱い方・守秘

義務 

ストレス・マネジメント 

リラクセーション 

 

プランニング  

活動計画・準備 

プランニング  

サポーターの門出式 

  

2 

月 

21 

日 

課外支援 

(松尾) 

保健管理センター 

精神科医（林田） 

保健管理センター 

カウンセラー 

（若林） 

 

学生何でも相談室 

カウンセラー 

（富永） 

19 年度サポーター 学生何でも相談室長 

生活支援班長 

カウンセラー（富永） 

※研修内容、講義の順番につきましては、多少変更することがありますので、ご了承ください。 

(A) 13 時から 真弓：生活支援・学生支援について（20 分） 

13 時 20 分から 米田：経済支援（奨学金）について（15 分） 

13 時 35 分から 福島：経済支援（授業料免除）について（15 分） 

 

＜問い合わせ先＞ 
・ 学生支援課生活支援班長 真弓 ℡819－2102 
・ 学生何でも相談室    富永 ℡819－2106 
                  e－mail：nandemo@ml.nagasaki－u.ac.jp 


