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長崎大学メンタルヘルス講演会

日 時：平成30年3月2日（金）16:00～17:30 

場 所：長崎大学「文教スカイホール」（グローバル教育・学生支援棟４階） 

講 師：特定非営利活動法人 Light Ring.  

          代表理事 石井 綾華 氏 

若者のコミュニケーションにおける困難とその影響 
～若者同士，教職員，そして家族ができること～ 

照会先：長崎大学学生支援課     電話 095-819-2102 
    長崎大学保健・医療推進センター 
                  電話 095-819-2213 

 若者の異変に気づくポイント，気づ
いた後にできる効果的な声かけの仕方，
話を聴くコツなど，若者から見て”味
方”だと思える「支え手」になるため
のヒントについて，これまで5500名の
若者支援を通して見えてきたヒントか
ら，お伝えします。 

受講対象：どなたでも結構です。参加費無料，申し込み不要。 

主催：長崎大学学生相談支援等協議会 
共催：長崎大学保健・医療推進センター 
   長崎大学障がい学生支援室 

第163回長崎大学ＦＤ 
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