
長崎の伝統野菜を作ろう -種から考える栽培技術-
場所：(文教ｷｬﾝﾊﾟｽ)教育学部棟、附属農場 (予定)
受講料：高校生無料、一般3,000円
対象：高校生/一般 (定員：20名) 申込：8/3(月)～9/14（月）（TEL・
FAX・ E-mail：mirai@ml.nagasaki-u.ac.jp ）
概要：長崎には長崎白菜、雲仙こぶ高菜、辻田白菜といった葉菜類、また
長崎赤かぶ、長崎紅大根、諫早四月大根といった根菜類などの伝統野菜
があります。本講座ではこれら長崎の伝統野菜を栽培・管理し、食しながら、
「種」から「種」までの栽培技術についてみなさんと交流します。※３回目の講
座は収穫期に行います。収穫と簡単な試食会を計画しております。

生涯教育センター

核兵器廃絶市民講座 「核兵器のない世界をめざして」
場所：①長崎原爆資料館ホール、③⑤国立長崎原爆死没者追悼平和祈念
館または長崎原爆資料館ホール（ご来場前にHPでご確認ください）
②大村市ミライon図書館、 ④長崎県庁 大会議室
受講料：無料 対象：一般（定員：100名） 申込：不要
概要： 核兵器廃絶研究ｾﾝﾀｰ（RECNA）の研究ｽﾀｯﾌや核兵器廃絶の専門
の先生を招いて市民講座を開催いたします。講座は全5回で，すべて受講さ
れた方には受講証明書を発行いたします。核兵器禁止条約が採択されても
なお，北朝鮮問題が緊迫化するなか，戦後75年，この長崎の地で幅広い視
点から学び，核兵器廃絶への具体的な取り組みを一緒に考えていきましょう。
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被爆者健康講話
場所：国立長崎原爆死没者追悼平和祈念館/五島市福江総合福祉保健ｾ
ﾝﾀｰ（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ回線） 受講料：無料
対象：一般（定員：各会場40名） 申込：不要
概要：原爆被爆者および地域住民の健康管理の向上を目的としています。
多くの被爆者は年々高齢化し、心身ともに様々な不安を抱えています。この
ような健康に対する不安や悩みを少しでも軽減するために、国立長崎原爆死
没者追悼平和祈念館と連携し、身近な健康をテーマとした健康講話を実施
しています。原爆被爆者に限らず、一般住民の誰もが参加できるよう、健康に
関する様々なテーマを取り上げています。
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経済学部（タイトル未定）
場所：(片淵ｷｬﾝﾊﾟｽ)経済学部 本館12講義室
受講料：小・中・高校生無料、一般5,000円 対象：小・中・高校生/一般 (定
員：50名) 申込：9/2(水)～9/30（水）（FAX・E-mail：ecso@ml.nagasaki-
u.ac.jp ）【1.講座名,2.氏名(フリガナ),3.郵便番号および住所,4.所属,5.TEL
を明記のこと】
概要：テーマ未定（決まり次第ホームページへ掲載いたします）

南地区事務課
(経済 総務係)

【一般向け健康教室】長く元気でいるために、知っておきたい誤嚥性
肺炎・嚥下障害とフレイル(虚弱)・サルコペニア(筋減少症)の基礎知識
場所：大学病院 リハビリテーション部 受講料：1,000円
対象：一般 (定員：25名) 申込：9/30（水）締切（FAX・ E-mail：
takahata@nagasaki-u.ac.jp ）
概要：人が生きていくことの基本は「食べて」「動く」ことです。この、食べて・動く
を脅かすのが嚥下障害やフレイル(虚弱)・サルコペニア(筋減少症)という病態
です。本講座では、健康長寿を目指して、嚥下障害・フレイル・サルコペニア
の基礎知識と対処法について講義と実技を交えて分かりやすくお話します。
(当日は体を動かせる服装でお越しください。)

病院
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場所：工学部化学・物質工学コース実験室 受講料：無料
対象：高校生 (定員：20名) 申込：8/3（月）～9/30（水）（TEL・FAX・ E-
mail： cms_office@ml.nagasaki-u.ac.jp ）
概要：本講座では，ｽﾎﾟｰﾂｳｪｱなどの素材「ﾅｲﾛﾝ」を実際に自分の手で作製
し、その構造を分析機器で調べます。また、ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙの原料として身近なﾎﾟﾘ
ｴﾁﾚﾝﾃﾚﾌﾀﾗｰﾄが、ﾘｻｲｸﾙされる仕組みを、実際に体験します。
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第10回附属薬用植物園における薬用植物
～暮らしに役立つ薬用植物～
場所：(文教ｷｬﾝﾊﾟｽ)薬学部講義室並びに薬用植物園
受講料：小・中・高校生および引率の保護者無料、一般1,000円
対象：小・中・高校生/一般 (定員：15名)
申込：8/1（土）～10/9（金）（TEL・FAX・往復はがき・E-mail：
gakujutu_kikaku@ml.nagasaki-u.ac.jp・）
概要：私たちの健康生活に役立つ薬用植物とふれ合うことを目的として、開花
期の薬用植物を最も多く観察できる時期を選んで開催します。今回は、健康
生活に有益かつ身近な薬用植物とその活用方法を紹介し、参加者の皆さん
自身で漢方薬やﾊｰﾌﾞﾃｨ作りを体験します。
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総務課企画担当

長崎県がん診療連携拠点病院 県民公開講座

「がんについてよく考えよう」
場所：長崎ブリックホール国際会議場 受講料：無料
対象：一般（定員：200名） 申込：不要
概要：当院は、都道府県がん診療連携拠点病院の指定を受けている。“がん
医療の均てん化”の中心的担い手である拠点病院の重要な役割の一つとして、
がん医療に関する県民への情報提供・相談支援の実施が挙げられており、そ
の一環として県民公開講座を開催している。テーマは、長崎地区の２つの地
域がん診療連携拠点病院と調整し、原則がん種が重ならないようにしており、
特別講演としては、がんを体験した有名人に来崎してもらっている。

病院
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『～事業主と労働者双方の皆さんと一緒に考えるハラスメ
ント講座～パワーハラスメントの防止対策・認定・手続き』
場所：(文教ｷｬﾝﾊﾟｽ)総合教育研究棟3階 多文化社会学部31講義室
受講料：無料 対象：小・中・高校生/一般 (定員：30名)
申込：10/1(木)～11/20（金）（E-mail：hss_soumu@ml.nagasaki-u.ac.jp）
概要：法改正により、職場でのﾊﾟﾜｰﾊﾗｽﾒﾝﾄ、ｾｸｼｬﾙﾊﾗｽﾒﾝﾄ、ﾏﾀﾆﾃｨﾊﾗｽ
ﾒﾝﾄの防止対策の強化がはかられ、職場におけるﾊﾟﾜｰﾊﾗｽﾒﾝﾄ等の防止の為
の雇用管理上必要な措置を講じる事が事業主の義務となった。事業主、労働
者双方からも「どのような場合にﾊﾗｽﾒﾝﾄが認められるのか」の判断が難しいと
されている事から、本講座では法学研究者の視点から、①ﾊﾗｽﾒﾝﾄ防止の対
策、②ﾊﾗｽﾒﾝﾄが生じた後の認定と手続き(生じた際の対応)について解説する。

北地区事務課
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「和算」入門講座
場所：(文教ｷｬﾝﾊﾟｽ)場所未定 受講料：小・中・高校生無料、一般1,000円
対象：小・中・高校生/一般 (定員：30名) 申込：10/1(木)～11/6（金）
（TEL・往復ﾊｶﾞｷ・E-mail：y4-matsuda@nagasaki-u.ac.jp）
概要：「和算」の理解を深めることが講座の目的です。和算とは、江戸時代に
日本で独自に発達した数学のことを言います。高度な数学、実用的な数学、
楽しみのための数学と幅広く発達、普及しました。当日は講義だけでなく実習
も行います。
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介護すること・されること～当事者主権の立場から～
場所：(文教ｷｬﾝﾊﾟｽ) 中部講堂 受講料：無料(託児あり:無料)
対象：一般(定員：250名） 申込：申込要（Web・FAX）
概要：NPO法人ウィメンズアクションネットワーク理事長 上野千鶴子氏を招き、
家族がいても、一人でも、介護が必要となっても、どのような場面でも必ず考え
なければならない生活の場所や老いの生き方、ケアを受ける・ケアをする両方
のあり方について講演いただき、老いや介護について、個人の理解を深め、家
族や周囲も含めた地域社会について一緒に考えて参ります。

ダイバーシティ
推進センター

第14回 染色体に変化を伴う症候群医療ケア・フォーラム
場所：(坂本ｷｬﾝﾊﾟｽ)医学部記念講堂 受講料：無料
対象：小・中・高校生/一般、その他（医療関係者、教育関係者、福祉関係者
など） (定員：400名) 申込：不要
概要：教育講演「ダウン症候群の最前線（21-trisomy iPS細胞を用いての研
究展開）」は医療従事者向けの内容となっています。後半は身近なところで早
期療育の有用性、利用できる社会資源についての内容や家族会からの報告
があり、わかりやすいものとなっております。

病院 小児科

※新型コロナウィルス感染防止のため中止、延期の可能性がございます。
開催をご確認の上、ご来場ください。


