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【動画配信１】医療関係者向け 

個人防護具の適切な着脱方法を解説 

 

新型コロナウイルス感染症（covid19）の感染拡大を受け、長崎大学病院は院外の医療関係者向

けに新型コロナウイルス感染症で診療する際のマスクや手袋、ガウンなどの個人防護具の適切な着

脱方法について動画配信を始めました。本院 HP( http://www.mh.nagasaki-

u.ac.jp/kouhou/topics/2020/3/1/index.html)にてご覧いただけます。動画は県医師会や各医

師会、県などの HP でも配信予定です。 

 内容は 2 月２７、２８の両日、本院に勤務する医療者はじめ全職員を対象に開催した臨時院内感

染対策講習会の講義です。本院感染制御教育センターの田代将人副センター長が新型コロナウイル

ス感染症診療の際、新型コロナウイルス感染症への感染を防ぐための注意点やポイントを解説して

います。 

 院内外の医療者から個人防護具の着脱について、本院感染制御教育センターへ問い合わせが相次

いだことから、同センターにて制作し、配信することにしました。また同様に近日中にも高齢者施

設で働く職員向けに、施設内での感染予防策について動画を制作する予定です。 

 

【動画タイトル】 

 個人防護具の適切な着脱方法について 

 〜あなたが新型コロナウイルス感染症に感染しないために〜 

 

【動画構成】 

（１） 新型コロナウイルス感染症の感染様式 

（２） 個人防護具の適切な着脱方法 

（３） 新型コロナウイルス感染症診療の際の個人防護具着脱について 

 

【ポイント】 

（１） 感染リスクは個人防護具を外すとき 

（２） アルコール製剤による手指消毒を頻回に実施することが最も効果的 

 

【動画再生時間】 

 40 分 

 この件に関する問い合わせ    

長崎大学病院 病院長企画室 大浦 

095-819-7790 
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