
 

                          PRESS RELEASE 
2026年 8月 21日 

報道機関 各位 

2026年度後期 長崎大学公開講座  
長崎の伝統野菜を作ろう～種から考える栽培技術～（全３回）を開催 

 
 長崎大学教育開発推進機構生涯教育センターは、教育学部・鎌田英一郎准教授による公開講座「長崎
の伝統野菜を作ろう～種から考える栽培技術～（全３回）」を開催します。本講座は一般の方を対象と
しており、今年で 9年目を迎える人気講座です。毎年、地域の皆さまと大学、農家をつなぐ交流の場と
して親しまれています。 
 
 講座では、唐人菜や雲仙こぶ高菜などの葉菜類、長崎赤かぶや諫早四月大根などの根菜類といった長
崎の伝統野菜を題材に、「種」に注目しながら、栽培技術や種の保存・継承について学びます。講師に
は鎌田准教授に加え、種採りに取り組む農家を迎え、伝統野菜栽培のポイントを解説します。さらに参
加者は、教育学部附属農場で伝統野菜を種まきから栽培まで行い、最終回では収穫した野菜を使った調
理実習を行います。 
 
 地域の農業と食文化への理解を深めるとともに、長崎の伝統野菜の魅力を実践的に学ぶことができる
貴重な機会です。つきましては、本講座の周知にご協力いただくとともに、講座当日の取材についてご
検討くださいますようお願い申し上げます。なお、当日の取材を希望される場合は、会社名、参加人
数、連絡先および来校手段を 9月 28日（月）12時までに下記の問い合わせ先へお知らせください。 
【昨年度の様子】 

 

 
 

第１回 種まき 

 

第２回 種採り農家による講話 
（竹田かたつむり農園 竹田竜太氏） 

 

第２回 間引き 

 

第３回 収穫・母体選抜 

 



 
■日  時：9月 30日（水）10:00～12:00（第 1回 種から始める野菜作り） 

10月 21日（水）10:00～13:00（第 2回 長崎の伝統野菜について） 
               ※種採り農家による講話を予定しています 
12月 2日（水）10:00～15:00（予定）（第 3回 伝統野菜を収穫しよう） 

 
■場  所：文教キャンパス 教育学部本館 6階 633室、教育学部附属農場 
 
■募集定員：15名 （先着） 
 
■受 講 料：全 3回 4,000円（材料費を含む） 

※9月 30日 （水）第 1回講座の受付にてお支払いいただきます 
 
■申込方法：専用フォーム： https://forms.office.com/r/7ZqtmsMijf 
 
■申込締切：9月 18日（金） 
 
■参  考：長崎大学生涯教育センターホームページ https://www.chiikiedc.nagasaki-u.ac.jp/ 

  

 

【本リリースに関するお問い合わせ先、申込窓口】 
長崎大学 教育開発推進機構 生涯教育センター  
ＴＥＬ：095-819-2873  E-mail：nu_ec@ml.nagasaki-u.ac.jp 

専用フォーム 

https://forms.office.com/r/7ZqtmsMijf


９月３０日（水）
10:00～12:00

１０月２１日（水）
10:00～13:00

１２月２日（水）
10:00～15:00（予定）

種から始める野菜作り

長崎の伝統野菜について

伝統野菜を収穫しよう

・種について考えよう

・（実習）伝統野菜の種をまこう

･根菜類、葉菜類の管理技術

･伝統野菜作りの現場から

（種採り農家さんの話）

・伝統野菜の収穫、母体選抜

・（まとめ）種を残そう、伝えよう

・伝統野菜を食べてみよう

長崎には唐人菜、雲仙こぶ高菜といった葉菜類、また長崎赤かぶ、諫早四月大根といった根菜類などの伝統野菜があります。
本講座ではこれらの長崎の伝統野菜を栽培するとともに、「種」に着目し、これからの栽培技術の在り方について交流します。

受講生募集

中

どなたでも参加できま

す
！

当日は筆記用具、飲み物、軍手等を

ご持参ください。また、汚れても

良い服装でご参加ください。

第１回

第2回

第3回

また、汚れても良い服装でご参加ください。

（講師：鎌田  教育学部准教授）

２０２６年度後期 長崎大学公開講座

長崎の伝統野菜を作ろう
～種から考える栽培技術～

長崎の伝統野菜を作ろう
～種から考える栽培技術～

申込締切

９ 18月 日（金）

定員：15名（先着）

場所：教育学部講義室、他
（文教キャンパス）

対象：一般

参加費（材料費含）： ¥4,000（全３回）

※昼食（調理）を予定していますので、
終了時間変更の可能性があります。

TEL：  095 -819 -2873 E-mail :  nu_ec@ml.nagasaki-u.ac.jp

※フォーム申込み受付となります。お電話での申込みはできません。
  氏名（ふりがな）、住所、電話番号、メールアドレス の明記をお願いします。

長崎大学 教育開発推進機構 生涯教育センターお問い合わせ先 情報随時更新中

Instagram

申込フォーム

フォームお申込みは

こちらから！
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