
 

                          PRESS RELEASE 
2026 年 10 月 5 日 

報道機関 各位 

「おいしい未来を選ぼう」 

親子で学ぶ食と環境の体験イベントを開催 

 ～わたしの食事・わたしの健康・地球の健康～ 

 

毎日の食事の選択は、私たち自身の健康だけでなく、地球の未来にもつながっています。長崎大学グロ

ーバルリスク研究センターでは、身近な食べものをきっかけに、環境や健康について楽しく学び、今日か

ら実践できる「未来にやさしい選び方」を一緒に考えるイベントを開催します。 

「おいしい未来を選ぼう～わたしの食事・わたしの健康・地球の健康～」をテーマとした展示や体験型

イベントをとおして、今私たちに何ができるのかを皆様と一緒に考え、取り組んで行きたいと思っていま

す。つきましては、本イベントの周知ならびに当日の取材について、ご協力をお願いいたします。 

 

■開催日時：2026 年 10 月 17 日（土）、18 日（日） 

■会  場：イオン大塔ショッピングセンター１階 いこいのひろば 

〒857-1161 長崎県佐世保市大塔 14-2  

■内  容： 

ステージイベントでは、親⼦で楽しめるクイズ大会、ビスケットやコーヒーの試食・試飲、長崎

大学の学⽣によるポスター発表や環境保全活動を行うサークルの紹介など、楽しく学べる企画

を準備しています。 

さらに、「グラフィックレコーディング」という手法を用いて、トークの内容をその場でイラス

トや図にまとめながら紹介し、参加者が楽しみながら理解を深められる企画も予定しています。 

 

〇 ポスター展示：10月 17日（土）14：00～10月 18日（日）14：50 

・長崎大学の学⽣やサークルによる環境活動の取組み紹介 

・公益財団法人イオン環境財団、イオン九州株式会社、長崎大学におけるプラネタリーヘルスの取

組みについて、それぞれのポスターや資料、パンフレットなどで活動を紹介。 

 

〇 ステージイベント：10月 18日（日）10：30～14：40 （3部構成） 

＜第１部＞ 10：30～11：15 

「長崎大学が取り組む環境活動」学⽣によるポスター発表とクイズ大会 

担当講師：森保妙⼦（長崎大学グローバル機構助教） 

 



   

 

＜第２部＞ 13：00～13：20  

コーヒーから社会を考える「コスタリカのコーヒー⽣産を支える移民家族の⽣活」  

担当講師：塩出綾（長崎大学グローバルリスク研究センター特任研究員） 

＜第３部＞ 13：40～14：40 ※MCに吉本興業所属のお笑いコンビ「しゃかりき」が登場 

「ひまわりの種からできた『チョコか？』ってなに」  

担当講師：樋⼝綾⼦（イオン九州株式会社 サステナブル協創部） 

■主 催：Future Earth 国際事務局日本ハブ、公益財団法人イオン環境財団  

長崎大学グローバルリスク研究センター 

■共 催：イオン九州株式会社、長崎大学グローバル機構 

■イベント詳細：https://cgr.nagasaki-u.ac.jp/4111/ 

■実施方法：対面のみ（参加無料・申込不要） 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

長崎大学グローバルリスク研究センター事務室 

E-Mail: cgr_jimu@ml.nagasaki-u.ac.jp 

https://cgr.nagasaki-u.ac.jp/4111/
mailto:cgr_jimu@ml.nagasaki-u.ac.jp
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