
 

                          PRESS RELEASE 
2023 年 11 月 6 日 

報道機関 各位 

長崎大学 子どもの心の医療・教育センター研修会 

思春期の子ども達へのソーシャルスキルトレーニング 

「PEERS®プログラム入門セミナー」 

長崎大学 子どもの心の医療・教育センターでは、日本人初の UCLA PEERS® Certified Provider

（思春期向けプログラム）として第一線で活躍している山田智子先生を講師に思春期の子ども達へのソ

ーシャルスキルトレーニングに関する「PEERS®プログラム入門セミナー」を開催いたします。 

 

【開催日時】2023 年 12 月 16 日(土)10:00～12:30 ※9：30 受付 

【開催形式】対面（web 開催はございません） 

【会場】長崎大学保健学科内 ※お申込後に別途ご案内いたします。 

【対象】発達障がい児の支援にかかわる方(※要事前申込) 

【参加人数】80 名 ※定員になり次第、申込を締め切ります 

【参加費】無料 

【内容】 「PEERS®プログラム入門セミナー」 

         講師：山田智子先生 

一般社団法人 SSTAR 代表理事、UCLA PEERS® Certified Provider、 

小児発達学博士、臨床心理士、公認心理師、特別支援教育士、 

【参加申込フォーム】URL または申込フォームから 

➡https://forms.gle/zTwsqWYfpvcatYr3A 

※2023 年 12 月 3 日(日)締切 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

子どもの心の医療・教育センター(長崎市坂本 1-7-1 保健学科 2 階) 

電話・Fax：095-819-7926／E-mail：kodomonokokoro@ml.nagasaki-u.ac.jp 

ホームページ：http://www.cme.nagasaki-u.ac.jp 

PEERS®とは？ 

PEERS は、米国 UCLA の研究者によって思春期の自閉スペクトラム症や社会性の課題のある子ども

達に向けて作成されたソーシャルスキルトレーニングです。PEERS では、社会適応に必要な“友達づ

くり”と 良い関係性を維持するために必要なスキルについて、認知行動療法と保護者のサポートをベ

ースにしながら学んでいきます。今回の研修会では、PEERS プログラムの概要についてお話しいただ

く予定です。 

▼センターホームページ▼ 

▼申込フォーム▼ 
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