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2025年２月 3日 

報道機関 各位 

佐世保での公開講座を 2月 15日に初開催 
「みて、きいて、健康チェック！ 脳卒中と心臓病 in SASEBO」 

 
 長崎大学病院 脳卒中・心臓病等総合支援センターが主催する地域公開講座を佐世保市で初開催いた
します。今回は佐世保市総合医療センターの医師による心臓病についての講演、長崎大学病院と佐世保
中央病院のスタッフによる脳卒中や心臓病に関する悩み事などの相談ブース、過去の公開講座でも好評
いただいた「健康チェックブース」を行い、地域の皆様の健康維持・増進をサポートします。 
 
みて、きいて、健康チェック！ 脳卒中と心臓病 in SASEBO 
【日時】2025年 2月 15日（土）13：00～15：40（開場 12：30） 
【場所】佐世保市まちなかコミュニティセンター 講座室 1，2，5 

（佐世保市常盤町 5-5 サンクル 3番館 2階） 
【対象】どなたでも 
【内容】 
・ 佐世保市総合医療センター循環器内科 新北浩樹先生による心臓病についての講演 

「はて？これは心臓病でしょうか？～主な心臓病の症状、検査、治療について～」 
・ 長崎大学病院および佐世保中央病院のスタッフによる心臓病、脳卒中、栄養に関する健康相談 
・ 健康チェックブース（筋力・体力測定、心電計や血圧計による心臓簡易チェック、ベジチェック、

AGE測定、脳の活動測定） 
 
前回開催時の様子（2024年 9月 16日開催）については、脳卒中・心臓病等総合支援
センターHPからご覧ください。 
https://www.mh.nagasaki-u.ac.jp/nou-shin/news/240916.html 
 
※長崎大学病院「脳卒中・心臓病等総合支援センター」とは 
脳卒中・循環器病対策基本法が 2019年 12月に施行されたのを受け、長崎県で対策を推進する中心施
設として 2023年に厚生労働省のモデル事業に選定され、2023年 9月 1日に開設されました。2024
年度からは長崎県の委託事業として活動しています。本センターでは、脳卒中や心臓病の患者さんおよ
びそのご家族の悩みや困りごとの相談を受け付け、予防や治療に関する情報提供や啓発活動を行ってい
ます。また、地域連携パスやあじさいネットを活用して地域連携の推進にも取り組んでいます。 

 
【注意事項】 
・取材を希望する報道機関は 2月 14日（金）17時までに、下記宛に「社名・氏名・連絡先・来院予定
人数」をお知らせ下さい。 
 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 
長崎大学病院総務課（広報・評価）大井手 
ＴＥＬ：095-819-7790  ＭＡＩＬ：mhweb@ml.nagasaki-u.ac.jp 

 

https://www.mh.nagasaki-u.ac.jp/nou-shin/news/240916.html
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