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報道機関 各位 

長崎大学生が「長崎スタジアムシティ」へ“さるく” 
長崎の魅力を再発見・SNSで発信する街歩きイベント開催 

長崎大学やってみゅーでスクでは、長崎市の委託事業「長崎スタジアムシティと連携した『学びの
場』としての魅力向上に資する取組み」として、街歩きイベント「長崎スタジアムシティへ“さるく”
（スタさる）」を 2025年 2月 13日（木）に開催します。このイベントは、大学生が長崎の歴史や文化
を学び直し、地域の魅力を再発見・発信することを目的としています。
当日は、3つのコース（「水辺コース」「丘コース」「平和コース」）に分かれ、長崎スタジアムシティ

（NSC）を目指して市内を「さるく」（長崎弁で「ぶらぶら歩く」の意）します。各コースでは、歴史
的建造物や文化的スポットを巡り、午後には、長崎スタジアムシティ内での見学やアクティビティ体験
を通じて、新しい長崎の魅力に触れます。また、活動中に SNS（Xや Instagram）で情報を随時発信
し、地域の魅力を広く伝えることを目指します。 
取材を希望される場合は、以下の問い合わせ先までご連絡をお願いします。 

＜“さるく”のコース＞ 
・参加者は、以下の３コースに分かれて「さるく（ゆっくり歩く）」します。所要時間２時間以内のコ
ース設計です。
・通常の「長崎さるく」でもガイドを務める NPO法人「長崎の風」に案内していただきます。
・2025/2/13（木）9:00に３コース一斉スタートし、「長崎スタジアムシティ」を目指します。

11:００前に到着します。
・出島資料館、長崎歴史文化博物館、原爆資料館等には入館せず、周辺の情報を学びながら「さるく」
します。
Ａ水辺コース：水辺の地から NSCへ“さるく”
旧長崎奉行所西役所（長崎海軍伝習所）跡地～出島表門橋～県立美術館～出島ワーフ～旧長崎臨海線跡
～長崎県庁（旧魚市跡地）～長崎駅～出島メッセ～（浦上川沿い）～★長崎スタジアムシティ
Ｂ丘コース：港を見下ろす丘から NSCへ“さるく”
諏訪神社一の鳥居～松森天満宮～諏訪神社～長崎公園～長崎歴史文化博物館（旧長崎奉行所立山役所
跡）～聖福寺～福済寺～二十六聖人記念館～（浦上街道の一部）～★長崎スタジアムシティ
Ｃ平和コース：平和への祈りから NSCへ“さるく”
原爆落下中心地～平和公園～浦上天主堂～長崎大学坂本キャンパス内被爆遺構～山王神社（片足鳥居、
被爆くすのき）～★長崎スタジアムシティ

【本リリースに関するお問い合わせ先】 
長崎大学やってみゅーでスク 
 Mail：yatemyudesk@ml.nagasaki-u.ac.jp 



長崎市の委託事業

長崎スタジアムシティと連携した『学びの場』としての魅力向上に資する取組み

＜「スタさる」活動の概要＞
０．活動日：２０２５年２月１３日（木） ９:００～１７:００

・まず「長崎スタジアムシティ（ＮＳＣ）」の半径２㎞範囲内を「さるく（ゆっくり歩く） 」します。 「さるく」は３コース（次ページ参照）。

・ＮＳＣ到着し、昼食後、施設内の見学、各種アクティビティ等を体験。最後に、１日を振り返り、『学びの場』を共有します。

１．午前中：「さるく」で「長崎再発見」

・長崎の街を実際に歩いて（“さるく”して）、長崎の歴史、文化、地形、地域性などを学び「長崎再発見」の機会とします。

・「さるく」ことで、長崎がコンパクトシティであり、歩いて回れる範囲に、貴重な情報が豊富にあることを発見します。

２．午後：「長崎スタジアムシティ（NSC）」で「ながさき新発見」

・NSC内で昼食後、バックヤード見学や豊富なアクティビティを体験し、新しい長崎を学び「ながさき新発見」の機会とします。

・ＮＳＣ内のアクティビティ利用等にかかる費用は、長崎市の委託事業『学びの場』予算で賄います。学生の支出は不要です。

３．活動中：「ＳＮＳ（“Ｘ”やInstagram）」で情報を随時発信（＃スタさる）

・学生発信のSNSをきっかけとして、長崎を旅する人が増えれば、街が活性化します（まちづくりボランティア）。

４．活動後：ＳＮＳ情報を見ながら「スタさる」の振り返り（『学びの場』）

・NSC内の長崎大学キャンパス（ＮＵＴＩＣ）で、当日の感想や意見を出し合い、『学びの場』とします。

タイトル：「長崎ｽﾀｼﾞｱﾑｼﾃｨ」へ“さるく”（スタさる）



Ａ水辺コース：水辺の地からNSCへ “さるく”

旧長崎奉行所西役所（長崎海軍伝習所）跡地～出島表門橋～県立美術館～出島ワーフ～旧長崎臨海線跡～

長崎県庁（旧魚市跡地）～長崎駅～出島メッセ～（浦上川沿い）～★長崎スタジアムシティ

Ｃ平和コース：平和への祈りからNSCへ“さるく”

Ｂ丘コース：港を見下ろす丘からNSCへ“さるく”

原爆落下中心地～平和公園～浦上天主堂～長崎大学医学部キャンパス内被爆遺構～

山王神社（片足鳥居、被爆くすのき）～★長崎スタジアムシティ

諏訪神社一の鳥居～松森天満宮～諏訪神社～長崎公園～長崎歴史文化博物館（旧長崎奉行所立山役所跡）～

聖福寺～福済寺～二十六聖人記念館～（浦上街道の一部）～★長崎スタジアムシティ

＜“さるく”のコース＞
・参加者は、以下の３コースに分かれて「さるく（ゆっくり歩く）」します。所要時間２時間以内のコース設計です。

・各コースとも、通常の「長崎さるく」でもガイドを務めるＮＰＯ法人「長崎の風」に案内していただきます。

・2025/2/13（木）9:00に３コース一斉スタートし、「長崎スタジアムシティ」を目指します。11:００前に到着します。

・出島資料館、長崎歴史文化博物館、原爆資料館等には入館せず、周辺の情報を学びながら「さるく」します。
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