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長崎大学サッカー部・女子サッカー部が小学生を対象に 

「サッカークリニック」教室を開校 

この度、長崎大学サッカー部・女子サッカー部では、地域全体のスポーツ文化をより豊かにしていく
ことを目指して、地域の子どもたちを対象とした、長崎大学サッカークリニックを開校することになり
ました。その第一歩として、クリニックの趣旨や活動内容を広く知っていただくためのキックオフイベ
ントを開催します。
昨今、中学校教員の長時間労働が問題となり、現在は部活動の地域移行が進められています。しか

し、指導者の確保や待遇の悪さが課題となり、無給や低賃金で働く人が多く、持続可能な状況がとはい
えません。 
そこで、両サッカー部は子どもたちが「いつでも」「誰でも」「個人・団体」を問わず参加しやすい開

かれた活動をコンセプトに、クリニック形式で活動を行うことにしました。クリニックとは、単発の指
導を基本とし、専門的なトレーニングや技術指導を通じて、初心者から経験者まで幅広い層が気軽に取
り組めるプログラムです。 
 参加する子どもたちには、友達の輪を広げ、コミュニティを築き、コミュニケーション能力や協調
性、粘り強さを養ってもらいたいと考えています。本クリニックでの指導は本学サッカー部の大学生が
担当し、子どもたちにとって大学生が憧れの存在となり、共に成長できる関係を築いていきます。こう
した関係を作りながら、将来的には子どもたちが自由に体を動かせ環境を整えるとともに、勝利至上主
義に偏らない「学びの場」「人間力を育む場」の継続的な開催・運営を構築することを目標としてしま
す。 
  今回のキックオフイベントでは、実際に小学生にクリニックを体験してもらい、今後 3月 27日より
毎週木曜日に定期的に開催されるクリニックについて説明を行います。また、第 1回の開催を記念し、
日本代表選手の食事を手掛ける Natural Foods Life ikiru様のご協力のもと、「安全な食材、添加物不使
用の自然な味」にこだわった昼食を準備しております。生産者の思いや食選びの大切さなど、食に関し
ても学ぶ機会になればと考えています。 
  当日取材していただき、報道を通してこの活動の意義を多くの方に知っていただければ幸いです。 

1.開催日時 令和 7年 3月 20日（木・祝）9：00～13：00
2.参加対象 小学 新 3年～新 6年生
3.スケジュール

9：30 長崎大学文教キャンパス（教養教育棟 2階 A-21教室）集合
※当日、大学生がご案内します。

 10：00  クリニック開始（文教キャンパスグランド／雨天時は補助体育館）
 11：00 クリニック終了（終了後、記念撮影）
 12：00 昼食及び今後のクリニックの説明 
13：00 終了 



   
 

   
 

 
詳細はこちら↓ 

【サークル応援サイト】               【長崎大学サッカー部インスタグラム】 
https://x.gd/sMA8A           https://www.instagram.com/nagasakiuniv_fc/ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 
学生支援部学生支援課（課外支援） 
ＴＥＬ：095-819-2071  E-mail：kagaishien@ml.nagasaki-u.ac.jp 
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