
 

                          PRESS RELEASE 
2023 年 7 月 31 日 

報道機関 各位 

日本循環器協会長崎県支部 

長崎大学病院 

８月１０日は、健康ハートの日 

循環器病対策の普及啓発を目的に県庁・稲佐山電波塔をライトアップ 

 

脳卒中、心臓病等は「循環器病」と呼ばれ、令和３年の人口動態統計によると年間３１万人以上が

亡くなっており、日本において悪性新生物（がん）に次ぐ主要な死亡原因となっています。 

また循環器病は、加齢とともに患者数が増加する傾向にあるものの幅広い世代に患者が存在し、

急激に発症して短い時間で生命にかかわる重大な事態に陥り死に至ることもあります。 

このように、生命や健康に重大な影響を及ぼす疾患である循環器病について、多くの人に考えて

もらう機会を創出するため、日本循環器協会長崎県支部（支部長：前村 浩二）と長崎大学病院（病院

長：中尾 一彦）が、長崎市内のランドマークを下記のとおりライトアップすることを企画しましたの

で、お知らせいたします。 

 

【ライトアップスケジュール（予定）】 

長崎県庁（玄関周辺） ８月１日（火）～１０日（木） 日没～ 

稲佐山電波塔３塔 ８月７日（月）～１３日（日） 日没～２２時 ※８月９日を除く 

※２か所とも、ハートの日のイメージカラーである赤色にライトアップされます 

 

【日本循環器協会長崎県支部 前村 浩二 支部長のコメント】 

循環器病は急激に発生し命を落としたり重篤な後遺症が残ったりする怖い病気ですが、予防や早期の治

療で防げる可能性が高まります。多くの方に循環器病についての正しい知識を身に着けていただきたい

です。 

 

※8 月 10 日が 810（ハート）と読めることから、1985 年にこの日を「健康ハートの日」とすること

を日本心臓財団が提唱しました。 

 

 【本リリースに関するお問い合わせ先】 

長崎大学病院総務課（広報・評価） 高藏 

  TEL:０９５－８１９－７７９０   MAIL： mhweb@ml.nagasaki-u.ac.jp 


