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長崎大学生が地域の皆さまの 
骨密度や肺年齢測定、心臓健康簡易チェックを実施 

～長崎市主催「元気がいちばんたい！健康まつり」第 2部～

5月 11日（日）12:00～16:00、長崎大学医学部保健学科・薬学部・医歯薬学総合研究科は、長崎市
が主催する「元気がいちばんたい！健康まつり」の第 2 部に出展します。このイベントでは毎年、長崎
市民が自身の生活習慣を見直すきっかけとなるよう、さまざまな健康チェックや健康に関する簡単なク
イズ・健康相談が行われています。
長崎大学の出展ブースは、例年参加者から大変好評で、かかとで骨密度測定（保健学科）、簡易心電計

による心臓健康簡易チェック（薬学部）、肺年齢測定（医歯薬学総合研究科）を専門職教員等の指導のも
と学生が実施します。また、学生指導を行う教員や看護師免許・理学療法士免許を持った大学院生も参加
し参加者の健康状態、そして日頃の疑問や悩みに対してアドバイスを行います。 
本イベントは、医療人を志す学生にとって、実際に市民の皆さまと関わりながら学びを深めることがで

きる、非常に貴重な機会です。学生たちは、準備段階から当日の対応まで主体的に取り組んでおり、その
姿をぜひ多くの方に知っていただきたいと考えております。取材にお越しいただく際に学生のコメント
が必要な場合は、5月 9日（金）の 15:00までに、以下の問い合わせ先までご連絡ください。 

■一昨年の活動の様子

 

「元気がいちばんたい！健康まつり」第 2部 
日 時：令和 7年 5月 11日(日) 12:00～16:00（受付は 15:00まで） 
場 所：長崎市民会館 地下 1階（長崎市魚の町 5番 1号） 
費 用：無料 
詳 細：https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/3775.html 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 
長崎大学広報戦略本部  
TEL：095-819-2007 MAIL：kouhou@ml.nagasaki-u.ac.jp 

肺年齢測定（医歯薬学総合研究科） 心臓健康簡易チェック（薬学部） かかとで骨密度測定（保健学科） 
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