


１ 食事をとる子供たちの笑顔がプロジェク
トの原動力。

２ 熱帯雨林が広がる首都バンギ。経済の
低迷が続いている。

３ 栄養補助を受けているバンギの子供た
ちや徳永瑞子先生（右端）らと。

４ 診療所の一角で、子供たちのお母さんが
調理を担当。「子供たちは変わった味を
嫌います。お母さん方が調理することは、
慣れ親しんだ味で栄養補助を行うために
とても大切なこと」と千早さん。

５ 「３カ月里親プロジェクト」への感謝状を
くださった首長さんと磯道さん。

６ バンギの診療所で出産の補助も経験し
た千早さん。

７ 「３カ月里親プロジェクト」を支えてくれ
ている「アフリカ友の会」のスタッフのみ
なさん。

８ 栄養補助の食事を受け、体重測定をする
子供。体重のデータは里親さんたちに定
期的に届けられる。

９ 栄養失調が原因で、体がむくんだ子供
が多い。

１０ 母親たちに栄養失調に関する啓発教育
をしている。

１１ 現地では、トマトベースやコンソメベース
の煮込み料理が多い。
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２
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齢
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を
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あ
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の
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長
さ
ん
か
ら
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

対
す
る
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を
い
た
だ
き
ま
し
た
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道
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は
手
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え
を
感
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き
な
励
み
に
な
っ
た
と
い
い

ま
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後
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多
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里
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央
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に
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を
し
ま

し
ょ
う
」。Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ
は
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れ
か
ら
さ
ら
に
仲
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を
増
や
し
、息
の
長
い
活
動
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

磯道岳歩さん
（工学部２年）
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