
単身赴任実費計算書   

学生番号              氏名                   

 

単身赴任中の者の氏名               （続柄     ）  

 単身赴任実費の特別控除を申請される時は，下表に内訳を記入し，単身赴任していることが 

確認できる書類（ホームページに掲載の「単身赴任証明書」や人事異動通知書等）及び，水道光

熱費・家賃の領収書のコピー（通帳の写しも可）を添付して提出してください。 

 

注１ 単なる別居（父母の不仲による別居や介護のための別居等）は対象となりません。必ず単身

赴任していることが確認できる書類（ホームページに掲載の「単身赴任証明書」や人事 

通知書等）を提出してください。 

注２ 単身赴任実費計算書に必要事項を記入の上，記入した内容に対応する領収書のコピー

（通帳の写しも可）を必ず添付して下さい。 

注３ 会社が負担している金額は，控除の対象外です。住居費等の補助を受けている場合は， 

自己負担している金額のみを記入して下さい。その場合，補助額が記載されている給与

明細等も併せて提出して下さい。 

注４ 食費，交通費，通信費，NHK受信料，新聞代，ガソリン代，駐車場代，引っ越し代等は 

控除の対象となりません。 

注５ 領収書のコピー等については，全て A4 サイズで印刷をしてください。 
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○単身赴任実費の合計  

   

＋               ＋             ＋                     

     

 

 

＝                                ※合計額の万円未満は切り上げて，スカラネット下書き用紙に記入     

 

電気代年額 

       円 

ガス代年額 

       円 

水道代年額 

       円 

単身赴任先の家賃年額 

            円 

単身赴任実費合計額 

           

     円 


