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おはようございます。 
長崎大学人、河野茂です。 
 
各学部長に寄稿をお願いしている「月曜通信」ですが、今回は歯学部長、村田比呂司先生か
ら皆さんへのメッセージを送ります。 
 
村田比呂司先生 紹介ページ 
https://researchmap.jp/read0016680/  
 
コロナ禍から見出すもの 
 
 歯学部長 村田比呂司 
 
 新型コロナウイルス感染症の世界的流行から早、3年が経過しようとしています。 
この間、多くの方が新型コロナウイルス感染で犠牲になっておられます。 
学生の皆様は、これまでいろいろな感染対策と行動制限などで、大変ストレスの多い日々を
送られたのではないでしょうか。 
第 7波が収束しつつあるようですが、来年 1 月あたりには第 8波の到来を予測する報告もあ
るようです。 
  
 コロナ禍の到来により、皆様の生活も一変したと思います。 
当初はオンラインでの講義が中心となり、学生さんも慣れない授業に困惑されたと思います。 
私たち教員も（私だけかもしれませんが）オンライン講義のシステムに慣れていないことも
あり、学生の皆様にご迷惑をおかけしたかもしれません。 
たとえば、学生さんの反応がわかりづらいため、工夫をしないとディスカッションしにくい
面がありました。 
しかしながら、皆様も実感されているかと思いますが、オンライン講義のよさも実感された
のではないでしょうか。 
講義スライドも自分のパソコンで見れますので、スライドが見にくいことはないでしょうし、
リラックスして講義も聞けるでしょう。 
また移動時間の制限もなくなりましたので、他大学の先生の講義を聴講しやすくなったとも
思います。今後は対面授業とオンライン授業の双方を有効に活用していくことになるでしょ
う。 
 また医療系学部の病院実習では、感染防護の重要性を再認識し、その実際を体得されたの
ではないでしょうか。 
たとえば歯科治療では患者さんの唾液を含むエアロゾルに常に曝されており、これまで以上
に感染予防対策が徹底されました。 

https://researchmap.jp/read0016680/
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私も病院の感染予防対策に従い、診療中はN95マスク、サージカルマスク、ガウン、キャッ
プ等を着用しましたが、特に夏の暑い日は通常に比べ体力的にきついものがありました。 
しかしながら、コロナ感染の患者さんの治療をされている医療従事者の方は、これ以上に体
力的そして精神的に大変な業務をされていることをあらためて認識させてもらいました。 
医療の基本である感染防護も今回のコロナ禍から学びました。 
 
 先日、約 40 年前の学生時代に読んだドイツの詩人であり作家であるゲーテの格言集をぱ
らぱらとめくっていましたら、以下の言葉に目が留まりました。 
 
「みずから勇敢に戦った者にして初めて、英雄をほめたたえるだろう。暑さ寒さに苦しんだ
ものでなければ、人間の価値なんかわかりようがない。」（西東詩編「ことわざの書」から 
高橋健二 訳） 
 
私たちはまさにコロナ禍と戦っており、苦しんでもいます。ただこの経験を通じてこれまで
気付かなかった価値あるものを知ることになるでしょうし、得ることでしょう。 
このことを学生の皆様に期待しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  English follows Japanese 

Hello. This is Shigeru Kohno, President of Nagasaki University.  
This month's Monday newsletter is brought to you by Hiroshi Murata, Dean of School of 
Dentistry. 
 

Discovery from the corona disaster 
 
Dean (School of Dentistry) 
Hiroshi Murata, D.D.S., Ph.D 
 
Almost three years have passed since the global pandemic of the new coronavirus infection.  
Many people have been victims of the new coronavirus infection during this time.  
All of the students have had a very stressful day due to various infection control measures and 
movement restrictions. It seems that the 7th wave is converging, but there seems to be a report 
predicting the arrival of the 8th wave around January next year. 
 
I think everyone's life has changed completely due to the arrival of the corona misfortune.  
At first, the lectures were mainly online, and I think that the students were confused by the 
unfamiliar classes. We teachers (maybe just me) are unfamiliar with the online lecture system, 
and we may have caused some trouble for the students.  
For example, it was difficult to understand the reaction of the students, so it was difficult to 
have a discussion without some creative ideas. However, I am sure that you have also realized 
the benefits of online lectures. Lecture slides can also be viewed on your own computer, so you 
won't find it difficult to see the slides, and you'll be able to relax while listening to the lecture. 
Also, there are no restrictions on travel time for professors from other universities, so I think it 
has become easier to attend lectures by the professors. In the future, we will make effective use 
of both face-to-face classes and online classes. 
 
In the hospital training of the students, I think that they were able to reaffirm the importance 
of infection protection and experience the reality of it.  
For example, in dental treatment, the operator is constantly exposed to aerosols containing the 
patient's saliva, and infection prevention measures have become more thorough than ever 
before. I also wore an N95 mask, a surgical mask, a gown, a cap, etc.  
during the treatment in accordance with the hospital's infection prevention measures, but it 
was physically tougher than usual, especially on hot summer days. However, I was reminded 
once again that the medical staff who are treating patients with corona infection are working 
harder physically and mentally than this. We also learned from this corona misfortune to 
protect against infection, which is the basis of medical care. 
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The other day, when I was flipping through a collection of sayings by the German poet and 
writer Goethe, which I read about 40 years ago when I was a student, the following words 
caught my eye. 
 
By those who themselves more bravely have foughtA hero's praise will be joyfully told. 
The worth of man can only be taught By those who have suffered both heat and cold. 
(West-?stlicher Divan) (Translated by Kenji Takahashi) 
 
We are just fighting the corona misfortune, and we are suffering.  
However, through this experience, you will know and gain valuable things that you have not 
noticed before. This is what we expect from the students of Nagasaki University. 
 


