
 

令和３年度                                068 

講習の区分 ＜選択領域講習＞受講者が任意に選択して受講する領域 
講習 

時間数 
６ 時間 

講習の名称 【選択】人の心と体 講習形態 
講義 

（WEB配信） 

開 設 者 長崎大学 定 員 50 名 

開 設 日/ 時 間 令和3年6月19日（土） / 8：55～16：30 会 場  
インターネットに安定して接続でき

る場所（職場もしくは自宅など） 

履修認定対象職種 教諭・養護教諭 主な受講対象者 全学校種 教諭・養護教諭 

担当教員(講習代表者) / Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ/TEL  

内野 成美（人文社会科学域） / soudan@nagasaki-u.ac.jp / 095-819-2297   

担当教員(分担担当者等)         

小柳 憲司(長崎県立こども医療福祉センター)   

講習のねらい/講習方法/講習到達目標  

講習のねらい：教員にとって、子どもたちの心身の健康は毎日の関心事である。子どもたちの心身の健康のシグナ

ルをどのように把握するか、またそれにどのように対処していくかを医療、家庭、そして教育の現

場という3方向からのアプローチにより、実践的に身につける。 

 

講習方法：講義形式（集団討論を含む講義もある） 

 

講習到達目標：子どもたちの心身の健康のシグナルに気付き、対応する能力の獲得 

講習内容(概要) /講習計画(時間毎の講習内容を含む) /キーワード 

講習内容（概要）：子どもたちの心身の健康のシグナルの把握・対処法など、子どもたちの心と体の健康に関して

医療・家庭・学校の各領域からの最新の情報の獲得と、日常の学校や家庭での生活の留意点等の理解を目指す。

本研修では、医師と臨床心理（特別支援教育等）の教員がチームとなり講習を行う。 

 

講習計画・内容 

内容等 時 間 担当教員 

オリエンテーション 8：55～ 9：00 小柳 憲司 

講義①【医学的観点からの心身の健康とシグナル】 

（休憩20分間および筆記試験15分間を含む） 

9：00～12：20 小柳 憲司 

昼休憩 12：20～13：10 ― 

講義②【心理学および特別支援教育学的観点からの心身の健康とシグナル】 

（休憩20分間および筆記試験15分間を含む） 

13：10～16：30 内野 成美 

  

 キーワード  （ 子どもの病気 ）  （  家庭  ）  （ 配慮の必要な児童生徒 ） 

成績評価の方法  
成績評価は、各講習担当者が行う試験および講習中の課題への取り組み等から総合的に

判断します。 

成績評価の基準  成績評価は、到達目標達成点を100点とし、総合点で60点以上を合格とします。 

履修認定の方法 成績評価の総合点で合格点に達した受講者に対して履修認定します。 

教科書・教材・参考書  講義前に準備するものはなし  講義内に適宜 紹介及び提示 

各自で準備するもの   

受講上の注意  

１．「講習の名称」が同じものは１度しか受講できません。 

２．視聴障害や聴覚障害などのため、受講に際して特別な配慮が必要な方は、受講申込

前に事務局へお問合せ下さい。 

３．遅刻は原則として認めません。 


