
科目区分：人間科学科目 
 

 

授業科目名 人間の科学（心の発達） 
学期 曜 日 校時 

英  語  名 Human Sciences（development of mind） 

担 当 
教 員 名 小島 道生 単位数 ２単位 必修 

選択 選択 前期 水曜日 ４校時 

授  業  の  ね  ら  い  ・  内  容  ・  方  法 

乳幼児期から青年期にわたる人の心の発達について学習する。特に、社会性の発達を中心に、人が自分
の心、他者の心についてどのように気づき、考え、推測しているのか？発達心理学の視点から講義する。
加えて、自己/他者理解の発達とその障害についても触れる。毎回の授業は、パワーポイントによって

実施する。また、板書も随時実施する。従って、各自ノートを持参し、必要事項を記録するようにして頂
きたい。また、随時レポート課題を実施する。 

テ  キ  ス  ト  、  教  材  等 

特定のテキストは使用しない。内容に応じて随時紹介していく。 
 
 

対  象  学  生 成  績  評  価  の  方  法 教  員  研  究  室 

全学部 最終回のテスト 60％。レポート 20％。その他
（授業への参加状況など）20%。  

授    業    計    画 

 
１回目～３回目  乳幼児期の自己と他者理解の発達 

乳幼児期における自己/他者への気づき、自己制御、愛着形成、対人関係の発達など
について学習する。 

 
４回目～６回目  児童期の自己と他者理解の発達 

児童期における自己/他者理解の深まり、自己制御、思いやりや共感性と対人関係の
発達について学習する。 

 
７回目～９回目  青年期の自己と他者理解の発達 

青年期における自己の確立や対人交渉方略の発達などについて学習する。 
 
10回目～14回目 自己/他者理解の発達と障害 

自己/他者の発達に障害があるとは、どういうことか？対人関係において、きれると
はどういうことか？身近な対人関係の問題から発達障害まで、自己/他者理解の発達を
軸に学習する。 

 
15回目     テスト 
 
 
 
 
 
オフィスアワー（質問受付時間）水曜日１限目 
 
 
 
 
 
 


